Ramowy rozkiad dnia w przedszkolu

7.00 - 8.15 schodzenie sie dzieci do przedszkola, zajecia opiekunczo-
wychowawcze, zabawy w kgcikach zainteresowan,
¢wiczenia poranne, praca indywidualna, gry i zabawy
dydaktyczne

8.15 - 8.30 czynnosci higieniczno-sanitarne zwigzane z
przygotowaniem do Sniadania.

8.30 - 9.00 s$niadanie

9.00-11.15 zajecia dydaktyczne, zajecia rozwijajgce zainteresowania
dzieci, gry i zabawy dydaktyczne, zabawy na swiezym
powietrzu, spacery.

11.15-11.30 czynnosci higieniczno-sanitarne zwigzane z
przygotowaniem do obiadu.

11.30-12.00 obiad

12.00-13.45 odpoczynek poobiedni (lezakowanie dzieci mtodszych),
¢wiczenia relaksacyjne, stuchanie muzyki, bajkoterapia,
praca indywidualna, swobodne zabawy w kacikach
zainteresowan, zajecia plastyczne i muzyczne, gry i
zabawy dydaktyczne.

13.45-14.00 czynnosci higieniczno-sanitarne zwigzane z
przygotowaniem do podwieczorku.

14.00-14.30 podwieczorek

14.30-16.30 swobodne zabawy dzieciece w klasie lub ogrodzie
przedszkolnym (w zaleznosci od warunkéw
atmosferycznych), indywidualna praca wyréwnawcza,
utrwalenie wczesniej poznanych tresci dydaktycznych,
rozchodzenie sie dzieci




