ZESPOL SZKOL PUBLICZNYCH IM. H. SIENKIEWICZA W SUCHOZEBRACH

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

I Wagi ocen z wychowania fizyczneqo:

Na oceng $rddroczna/roczng majg wplyw nastepujace formy aktywnosci z
przypisanymi im wagami:

Forma aktywnosci Waga oceny

Aktywnos¢ na lekcjach wf 5
Udzial w zawodach sportowych 1
Sukces w zawodach sportowych 3
Sprawdziany umiejetnosci motorycznych 2
Sportowe zajecia pozalekcyjne 2
Stroj sportowy 1

Wage oceny za inne formy aktywnosci ustala na biezaco nauczyciel przedmiotu.

Il Nauczyciel wychowania fizycznego oceniajac ucznia:

- traktuje go jako podmiot wszelkich swoich dziatan
- stosuje czytelne, obiektywne i sprawiedliwe Kryteria oceny

- ocenia umiejetnosci, psychomotorycznos$¢ 1 wiadomosci, majac na
uwadze stan biezacy (poziom), ale i postep ucznia

- sprawdza poziom sprawnosci fizycznej 1 umiejetnosci uwzgledniajac
rézny stan rozwoju psychomotorycznego ucznia i jego zaangazowanie
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- wychodzi z zatozenia, ze kazdy uczen zastuguje na ocen¢ co najmniej
"dobra" z wf 1 kazdy moze otrzymac oceng "celujaca"

- nie uzywa ocen do karania ucznia np. za zachowanie, nieche¢ do startu
w zawodach sportowych czy udziatu w zajeciach pozalekcyjnych

II1 Postanowienia szczegolowe:

- skala ocen czastkowych oraz semestralnych i koncowych - od 1 do 6
(bez dodatkowych znakow)

- W semestrze powinno wystapi¢ co najmniej 4 sprawdziany oceniajace
sprawnos¢ motoryczng

- minimalna ilo$¢ ocen wystawionych przez nauczyciela uczniowi w
semestrze wynosi 10

- ocena pomiaru sprawnosci fizycznej (z wyjatkiem gimnastyki i gier
zespotowych) dokonywana jest na podstawie tabel sportowych

- nauczyciel unika ocen niedostatecznych ze sprawdzianow doceniajac
aktywno$¢ 1 che¢ uzyskania pozytywnej oceny

- oceny czastkowe ze sprawdziandéw nie moga decydowac o ocenie
semestralnej lub koncowe;j

- nauczyciel ustnie lub pisemnie uzasadnia wystawiong oceng

- 0 ocenie semestralnej lub koncowej decyduje przede wszystkim:
systematyczno$¢ na zajeciach z wi, aktywnos¢ na zajeciach, udzial
w zajeciach pozalekcyjnych organizowanych przez szkole,
przygotowanie do zajeé, progresja sprawnosSci

- 0 ocenach czastkowych uczen informowany jest na biezaco

- ocena semestralna i koncowa nie jest $rednig arytmetyczng ocen
czastkowych

- na ocen¢ koncowa ma wptyw ocena semestralna

- uczen ma prawo odwota¢ si¢ od oceny na podstawie obowigzujacych
przepisow
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IV Szczegolowe kryteria na poszczegdlne oceny:

a) ocena "'dopuszczajaca' (2):

- uczen nie opanowat materialu podstawy programowej w stopniu
dostatecznym

- jest mato sprawny fizycznie
- ¢wiczenia wykonuje niechetnie
- posiada male wiadomosci z zakresu kultury fizyczne;j
- nie jest aktywny na zajeciach
- niesystematycznie uczestniczy w zajeciach
b) ocena "dostateczna’ (3):

- uczen opanowal materiat podstawy programowej na przecietnym
poziomie

- dysponuje przecigtng sprawnoscig fizyczna
- ¢wiczenia wykonuje niepewnie, popehia bledy techniczne
- jest mato systematyczny 1 aktywny na zajgciach
- posiada matg wiedze z zakresu kultury fizycznej
- przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego
c) ocena "'dobra" (4):
- uczen opanowat materiat podstawy programowej w stopniu dobrym
- ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, popetnia mate btedy techniczne
- posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce
- systematycznie 1 aktywnie uczestniczy w zajeciach

- Jjego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budza
wiekszych zastrzezen

d) ocena "'bardzo dobra™ (5):

- uczen catkowicie opanowat materiat podstawy programowej
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- jest bardzo chetny do ¢wiczen 1 aktywny na zajeciach

- ¢wiczenia wykonuje z wlasciwg technika, zna zalozenia taktyczne i
przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie

- posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej
- jego udziat w zajeciach wf jest bardzo systematyczny
- potrafi obiektywnie dokona¢ samooceny
- jest czlonkiem wspierajacym organizacje sportowa dziatajaca w szkole
- jego postawa spoteczna nie budzi najmniejszych zastrzezen
e) ocena ""celujaca" (6):
- uczen speknia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobrg
- Ze sprawdziandéw otrzymuje oceny celujace (100%).

Inne sprawnos$ci powinny by¢ ocenione na oceng¢ celujacg tak aby $rednia
wazona miata odpowiednig warto$¢ okreslong w Statucie.



