Proste Cwiczenia logopedyczne do wykonywania
w domu

1. ,Latarnia morska”

Wiersz ten stuzy do ¢éwiczen wydtuzajgcych faze wydechowg podczas
mowienia, ksztattujgcych umiejetnos¢ réwnomiernego wydychania powietrza
i wytwarzania dzwiekbw z roézng sitg gtosu (gtosno, cicho). Jednoczesnie
uwrazliwiony jest stuch mowny ( dzieci nasladujg dzwieki demonstrowane przez
prowadzgcego), usprawniane sg rowniez narzgdy mowy, zwtaszcza wargi.

Wsréd mgty i nocy
rozlega sie dzwiek,
dtugi i gtosny
niczym wilka jek:
Sduu./uuu.../uuu...”
Dzwiek jednostajny
do uszu dociera
rybaka na kutrze,
a W porcie- dokera:
Ssuuu../uuu../uuu...”
Gto$no i dfugo
syrena buczy,
drogi do portu
zbtgkanych uczy:

Sduu../uuu.../uuu...”



Wsrod morskich gtebin,
szumu wielkich fal,
niesie sie wycie
hen...w morskg dal:
Sduu../uuu../uuu...”

Na morzu kuter

rybacki stoi.

A tu wsréd nocy

nie widac boi.

Rybak na kutrze

mine ma srogg:

- czas mi do domu,

lecz ktorg drogg?
Rozbrzmiewa wokot
Jjednostajny dzwiek,
dtugi i glosny
niczym wilka jek:
Suuu../uuu../uuu...”
Dzwiek ten syreny
do kutra dociera,
Z radoSci rece
rybak zaciera.

Bedzie za dzwiekiem

ptyng¢ do domu,

nie da syrena

zging¢ nikomu.

Suu.. /uuu. . /uuu. .. *

SUuu.. /uau. . /uuu.. N7



W miejscach oznaczonych (**) dzieci, nasladujg wycie syreny latarni morskie - jak
najdtuzej na jednym wydechu wypowiadajg z jednakowym natezeniem gtosu:

Uuu..../uuu.../uuu...- cicho(*) lub gtosno(?). Pojedyncza kreska oznacza pauze na
nabranie powietrza.



