
Proste ćwiczenia logopedyczne do wykonywania  

w domu 

 

 

4.      Ćwiczenie usprawniające narządy artykulacyjne - wierszyk: „Gimnastyka”: 

Rodzic wypowiada tekst, a dziecko wykonuje ruchy języka opisane w wierszu. 

 

 

 

Na początku jest rozgrzewka, 

językowa wprzód wywieszka. 

Cały język wyskakuje, 

wszystkim nam się pokazuje. 

W dół i w górę, 

w lewo, w prawo. 

Pięknie ćwiczy! 

brawo! brawo! 

Język wargi oblizuje,  

pięknie kółka wykonuje. 

Popatrzymy do lusterka, 

jak się język bawi w berka. 

Kto spróbuje z miną śmiałą, 

zwinąć język w rurkę małą? 



Język ząbki poleruje, 

każdy dotknie i wyczuje… 

Może uda się ta sztuczka. 

Trzeba uczyć samouczka. 

  
 


