Proste ¢wiczenia logopedyczne do wykonywania

w domu

4.  Cwiczenie usprawniajgce narzady artykulacyjne - wierszyk: ,,Gimnastyka”

Rodzic wypowiada tekst, a dziecko wykonuje ruchy jezyka opisane w wierszu.

Na poczatku jest rozgrzewka,
jezykowa wprzod wywieszka.
Calty jezyk wyskakuje,
wszystkim nam sie pokazuje.
W dot i w gore,

w lewo, w prawo.

Pieknie ¢wiczy!

brawo! brawo!

Jezyk wargi oblizuje,

pieknie kotka wykonuje.
Popatrzymy do lusterka,

jak sie jezyk bawi w berka.
Kto sprobuje z ming Smiatg,

zwingc jezyk w rurke matg?



Jezyk zgbki poleruje,
kazdy dotknie i wyczuje...
Moze uda sie ta sztuczka.

Trzeba uczyc¢ samouczka.



