Proste Cwiczenia logopedyczne do wykonywania
w domu

6. Zabawa usprawniajgca jezyk, wargi, policzki: “Jak jezyczek zostaf
zeglarzem”.

Rodzic/opiekun czyta tekst opowiadania, pokazuje ruchy jezyka, warg, opisane w
nawiasach, a dziecko nasladuje te ruchy.

Pewnego dnia jezyczek wybrat sie nad jezioro (klgskanie). Zobaczyt todke,
otworzyt ktédke ( otwieramy usta), wsunagt kluczyk (jezyk na brode) i juz gotowe.
Wesiadt do todki (klgskanie). Chwycit prawe, potem lewe wiosto (ruch wahadfowy
Jezyka do kgcikow ust). Wiostowat na zmiane prawym i lewym wiostem (wypychanie
prawego i lewego policzka). Zmeczyt sie, wiec chwile odpoczat. Spojrzat w gore
( jezyk dotyka gémej wargi), zobaczyt dtugi sznur tabedzi (oblizywanie gérnej i dolnej
wargi). Postanowit policzy¢ ptaki ( liczenie gornych i dolnych zebdéw). Nieco dalej
nadciggaty ciemne obfoki (oblizywanie podniebienia). Jezyczek bat sie, Zze dopadnie
go deszcz. Postanowit wraca¢ Wiostowat prawym i lewym wiostem( wypychanie
lewego i prawego policzka), co chwile ocierajgc pot z czota( dotykanie gornych i
dolnych dzigset). Dopiero wtedy zauwazyt przy tddce silnik. Odtozyt wiosta
( oblizywanie gornej i dolnej wargi), wtgczyt go: , brrrr” i szczesliwie doptynat do
brzegu.



