Proste Cwiczenia logopedyczne do wykonywania w
domu

7. Zabawa; ”Z00”

Rodzic/opiekun czyta tekst opowiadania, pokazuje ruchy jezyka, warg, opisane w
nawiasach a dziecko nasladuje te ruchy.

Pewnego dnia jezyczek wybrat sie do ZOO. Spacerowat od klatki do klatki
(méwimy: ,tup, tup”).W pierwszej klatce zobaczyt matpy, ktére skakaty po gateziach
(dotykamy czubkiem jezyka na przemian dolnych i gébmych zebdw), zjadaty banany
(poruszamy buzig, jakbysmy cos jedli), wydawaty matpie okrzyki : (wotamy :” gu, gu”).
W drugiej klatce mieszkat wilk. Byt bardzo zty- pokazywat zebiska (pokazujemy zeby
w szerokim u$miechu i warczat: ,wrr”. W trzeciej klatce osiotek wydawat osiotkowe
odgfosy: ,i-u,i-u” i skakat, wymachujgc kopytkami (dotykamy jezykiem podniebienia).
Nastepnie pan jezyczek spotkat weza. Waz syczat : ,ssssss” i wit sie (wolno
wysuwamy jezyk z buzi ruchem wahadtowym — od prawej do lewej). Pan jezyczek
odwiedzit stonia. Stonn chwalit sie zwinng trgbg (robimy rurke z jezyka). Potem
poszedt obejrzec krokodyla, ktory gtosno kfapat paszczg (otwieramy i zamykamy
wargi wyciggniete do przodu). Nastepnie powedrowat do klatek hien. C6z tam
porabia? Jak zwykle ma dobry humor i sie $mieje ( Smiejemy sie” hi, hi, ha, ha, he,
he”). Pan jezyczek byt juz bardzo zmeczony. Teraz czas na lody. Ech, pyszne te
lody! (wykonujemy jezykiem ruchy przypominajgce lizanie lodéw, nastepnie
oblizujemy wargi ruchem okreznym).



