Dlaczego moje dziecko ma wade wymowy?

Twoje dziecko ma wade wymowy? Na pewno cho¢ raz nurtowala Cie ta
mysl — ,,skqd sig to u niego wzielo?”, ,,dlaczego akurat moje dziecko?”.

Wada wymowy (wada artykulacyjna) to nieprawidlowa realizacja fonemow,
wykraczajaca poza ustalone normy jezykowe. Normg jezykowa bedzie w tym
wypadku (dla nas, Polakow) prawidlowo 1 bezbl¢dnie mowiacy Polak.

Co moze wptywac na rozwoj wad wymowy? Zobaczcie:

Zaburzenia karmienia

Juz w okresie niemowlecym bardzo wazne jest zwrocenie uwagi na wszelkie
(nawet najmniejsze) zaburzenia karmienia u maluszka. Jesli dziecko ma problem
ze ssaniem, chwytaniem piersi, to jest juz pierwszym sygnatem, ze co$ trzeba z
tym zrobi¢. Juz z tak matym dzieckiem $miato mozecie maszerowa¢ do
logopedy — powinien on podpowiedzie¢ Wam, co zrobi¢, aby pomoc dziecku w
nauce prawidtowego ssania 1 polykania.



Zbyt dlugie uzywanie smoczka

Najlepszy moment na odstawienie smoczka to ukonczenie przez dziecko
pierwszego roku zycia. Zbyt dlugie korzystanie ze smoczka nie tylko powoduje
wady zgryzu (zgryz staje si¢ otwarty, a to z kolei moze prowadzi¢ do
seplenienia miedzyz¢gbowego). Ponadto, wplywa to na utrwalenie si¢
nieprawidtowego toru oddechowego!

Pozywienie

Rodzaj jedzenia, ktére podajesz swojemu maluchowi ma duzy wplyw na rozwoj
jego narzadow artykulacyjnych. Jesli Twoje dziecko je tylko papki ze stoiczka,
miksowane jabluszka, budynie, kaszki manny i.... nic poza tym, to zastanow si¢
— czy jego narzady artykulacyjne maja dobre warunki by pracowac i ¢wiczy¢
sie? Niestety nie. Zeby mogly sie one ¢wiczyé, potrzebuja wyzwan. Tak wiec
dawaj dziecku skoérki od chleba do GRYZIENIA , jabiko krdj na éwiarteczki,
zaproponuj do chrupania surowa marchewke. To nie jest “latwe”, zmiksowane
jedzenie. Ale to tak samo jak z chodzeniem — lezac, dziecko nie nauczy si¢
chodzi¢. Musi trenowac!



Zmiany w obrebie budowy narzadow artykulacyjnych

Na to juz nie mamy wplywu. Czasem jest tak, ze dziecko rodzi si¢ ze zbyt
kréotkim wedzidetkiem podjezykowym, rozszczepem podniebienia, wadami w
budowie jezyka czy warg. Kazda z takich zmian moze skutkowa¢ wada
artykulacyjng. Najwazniejsze to jak najszybciej zauwazy¢ zmiane,
skonsultowa¢, podjac¢ leczenie 1 dziata¢ razem z logopeda.

Problemy z funkcjonowaniem shluchu (zarowno fizjologicznym jak 1
fonemowym)

Czy wiesz o tym, ze wiele wad wymowy 1 problemoéw artykulacyjnych ma
swoje zrédlo w nieprawidlowo funkcjonujagcym stuchu? Wydaje si¢ to dziwne
na pierwszy rzut oka, a jednak. Jesli zauwazysz, ze Twoje dziecko ma problemy
ze shuchem (nawet najmniejsze), skonsultuj si¢ z laryngologiem, a nast¢pnie z
logopeda. Jesli Twoje dziecko nie mowi lub mowi bardzo niewyraznie — zbadaj
mu shuch. To tylko jedna wizyta konsultacyjna, a by¢ moze uda si¢ odkry¢
zrodto problemu bardzo szybko i szybko zadziata¢!



Nieprawidlowe wzorce artykulacyjne w otoczeniu

Jesli Twoj Maluch ma w otoczeniu osobe, ktora ma wadge wymowy, moze by¢ to
powodem jego wady wymowy. I nie chodzi tu tylko o sytuacje, w ktorej tata
dziecka nie mowi prawidlowo gloski R. Wyobraz sobie (a moze dobrze znasz
ten obrazek) babci¢/ ciocie, ktore na widok Twojego dziecka zaczynajj...
mowi¢ jak dziecko (,,a mozie babcia da tjosieckie ziupki jescie?”). Brr! Nie
pozwalajcie na to! Dziecko nawet jesli chciatoby rozwija¢ swoja mowe, bedzie
automatycznie “blokowane” przez otoczenie méwigce do niego w ten sposob!

Mowa nie jest jednak jakim$ odrebnym, oderwanym od wszystkich funkcji
rozwojowych dziecka obszarem.

-

Caly rozwoj psychoruchowy jest $cisSle z nig zwigzany. Jesli Twoje dziecko
pozniej zaczg¢to chodzi€, jest wezesniakiem, podczas porodu wystapity
jakiekolwiek komplikacje — wszystko to moze mie¢ swoje odbicie w rozwoju
mowy 1 by¢ potencjalng przyczyng trudnosci artykulacyjnych.

Moze jest tak, ze Twoje dziecko ma wad¢ wymowy, a zaden z opisanych
powyzej powodow nie pasuje do Waszej pociechy. Moze by¢ 1 tak. Kazde
dziecko jest inne i kazde ma swoja, niepowtarzalng histori¢. Jesli zobaczysz co$
niepokojacego — nie boj si¢ dziatac!
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