Grupa | — wychowawca Marta Wierzbicka

Temat tygodnia: Sport.

Poniedzialek 22.06.2020.

Zainteresowanie dzieci tematem olimpiad sportowych. Prezentowanie symboli
olimpijskich.

] ,,Naj&rz skach Olimpijski ciestwo,
ale udzial; gniejszy triumf,
ale walka.

Nie samo zwyciestwo jestistotne, lecz sprawiedliwa
rywalizacja.”
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Symbolem ruchu
olimpijskiego jest pigé

| splecionych ze sobq

| kolorowych két na biatym
‘ tle. Symbol pigciu
kontynentow:

N | niebieski to Europa

czarny - Afryka,
czerwony - Ameryka,
2o9ffy = Azja,
zielony - Australia i
Oceania.




Stuchanie wiersza 1. Fabiszewskiej ,,Gimnastyka”.

Rano wstaje,
Wktadam dres.
Otwieram okno,
mito jest.
Skacze w gore,
skacz¢ w bok,

i do tytu robie skok.
Rece w przod,
rece w tyt.
Cwicze, abym
zdrowy byt.

Rozmowa na temat wiersza:

- O czym byta mowa w wierszu?

- Dlaczego nalezy wykonywac réznego rodzaju ¢wiczenia ruchowe?
-Jak czgsto powinniSmy ¢wiczy¢?

Kolorowanka ,,Kota olimpijskie”.






Witorek 23.06.2020.

. Wymyslanie haset propagujacych uprawianie sportu.

1. Ogladanie filmu ,, Bolek 1 Lolek na olimpiadzie”.
https://www.youtube.com/watch?v=KCaigbf8cHA

I11.  Kolorowanka dla taty.


https://www.youtube.com/watch?v=KCaigbf8cHA
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Sroda 24.06.2020.

l. Stuchanie opowiadania P. Borgsewicza ,,Wyscigi”.

W Dniu Sportu przed wyscigiem w workach Olek byl pewny swego. Tymczasem
niespodzianka!

Ola jak zajgc wyskoczyta mu zza plecow i pierwsza wpadla na mete. Zabrzmialy brawa, a
Olek nadqt sie i burkngt:

— Na pewno miala luzniejszy worek!

— Nastepnym razem stan do wyscigu ze Slimakiem — zaproponowata mama, ale Olek
wzruszyl ramionami.

— A c0 to za przyjemnos¢ wygrac ze slimakiem? — prychngt. — Przeciez ze slimakiem nie
mozna przegrac!

— To znaczy, Ze przyjemnosc jest wtedy, kiedy mozna przegrad, tak? — spytata mama. — W
takim razie wypadatoby chyba umiec¢ przegrywac, co?

— Jak to umiec przegrywac? — zdziwit si¢ Olek.

— Po prostu: najpierw starac sie wygrac, a jesli sie nie uda, pogratulowac zwyciezcy i
nastepnym razem starac sig jeszcze bardziej.

— To trudne — zmartwit si¢ Olek.

Mama usmiechneta sie czule. — Wiem, synku — powiedziata.

Rozmowa na temat opowiadania:

- Jak zachowat si¢ Olek po zakonczeniu wyscigu?
- Co ty zrobilby$ na miejscu Olka?

- Co poradzita Olkowi mama?

1. Zabawa ruchowa z elementem rzutu — ,,Celyj pitkg” — z wykorzystaniem
papierowych kul.
Potrzebne beda: arkusz gazety (albo kilka) kosz lub jakis pojemnik.
Dzieci formuja kule z gazety 1 staraja si¢ wrzuci¢ kule do kosza z rdznej
odleglosci, najpierw z bliska, a p6zniej zwigkszaja odleglose.

I1l. Kolorowanka.






Czwartek 25.06.2020.

l. Praca plastyczno-techniczna — ,,Zdrowy styl zycia”.
Kartka, kredki, nozyczki, klej, ulotki i gazetki reklamowe ze sklepu.

Dzieci tworza plakat o zdrowym stylu Zycia rysujac 1 przyklejajac to co im si¢ kojarzy z
tym hastem.

1. Stuchanie piosenki ,,Ruch to zdrowie”.
https://www.youtube.com/watch?v=ImUd iXFFN4

I11.  Cwiczenia grafomotoryczne. Popraw po $ladach i pokoloru;.


https://www.youtube.com/watch?v=ImUd_iXFFN4
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Piatek 26.06.2020.

Tworzenie albumu ,,Dyscypliny sportowe”.
Szukanie a gazetach zdje¢¢ i obrazkéw zwigzanych z uprawianiem sportu,
wycinanie ich i przyklejanie na kartke A4.

Zagadki sportowe.

Kazdy sportowiec marzy o tym,
azeby zdoby¢ srebrny lub zloty./medal

Szybko po lodzie

niosg nas one,

obie do butow

sg przyczepione./lyzwy

Udziat w nich jachty biora,

wodng trase przebywaja.

Podczas takich wodnych zawodow
ustalonych zasad przestrzegaja./regaty

Piruety wykonuje

po tafli lodowiska,

1 wcale si¢ nie Igka

ze tafla bardzo $liska./tyzwiarz

Zawodnicy na glowy,

czepki zaktadaja.

Rekami i nogami

w wodzie poruszaja./ptywanie

Zawodnicy grajac w pilke,

rekami ja odbijaja

1 wysoko ponad siatka

drugiej druzynie podajg./siatkowka

Cwiczenia grafomotoryczne.



\
\
X /
‘\ . —‘-----— :
N ,,——’ il 2 3
N % e s
\‘ ,’ "--‘\ \ S ,‘
4 4 3 > J
’ I [':\ \ 7N \ - b ,,
/ \ ol AT T e
S R ] | R ~ S 5
/ v NES \ /' ’, s Al ;
~ / \ - ¢ ) \
S / \\ S l’ st &
\\\ [’ ,”"‘\\ N ¢ ‘\\, * \\
8l ey et TN = y
[ ] e i ) :
] eI N ,I’ s \ "/
; ! (Y = \ / N - \¢'—
! ~ " -\ \ / 2 \ By )
| - : ! X o8 ! o) ™
~ B B VR N \
] LA ] A\~ - L |
; J ¢ PES
. N / i |
] S’ S 553 e
\ P S
: ; \\ e P et N\ = / -
\ & e P s & N A
TR Pl o7 £ N /
\ ! “ 's\l' 1 1 \ L I‘ I l,“\, ] 1
\\ ' ~— / ‘\ Sa? " ey /
f'd‘ \ X \\ Y i ’l
S \\ I"\\ v ’ :
\ 5 s D \ o ;
\ 1 ) ! Pl : I
T WS 2 B \ ‘ :
- 3 - - (0! | L} 7'
Ny ’ . O Vet 7 o s
’ / )
" \\ _ ’ /’\ \‘ \\ ~ 7 ,’ So
7 N R ) Sans? A
’ S o "'
l' \~~_ - i
y s S RN A
4 i :
/ l g
/ i :
‘ . :
H \
' .
. L]
‘ -~
", \b - %
NPT ~ € o %
l/a v ,’ ™\ 5 \v"—b N .8 5
\p"\ ‘| ® ! : ) \ ‘; \v"".l’.\\ { k \\
-
3 ‘\'l' o \\ ] [‘ 'I ! \ A\ \vlorb—ﬁ\
.4 N \\’1 "N ' Pid ] \
P, R v ! §
r- y i N 1 @)
.7 SR R ) 3
r\ @ i ;‘— S \\,’
. L2, N &l =3
: ¢ X I*\ 5 \ \\ “\ ,\,/
ot / \ N TE R %3 "\
e 1 9! ,' ] 3 (R s s
) \ 1] ‘ \ rOR 4°7N ’\\ s
~ \\,I NN 1 @V 7 ] \ s o 5%
WA S \‘ \’I' NN T @) 7 ] \
’ o3\ & \ \/I e T
L./ rep 3 \'"
\t, Ao
T A 2
-



