30.03.2020 — 03.04.2020 r.

Temat tygodnia: Wiosenne przebudzenia.

Poniedziatek 30.03.2020 r.

Drodzy Rodzice przesytam Panstwu dwa opowiadania. Jedno opowiadanie jest dla
dzieci 4 —letnich, natomiast drugie dla dzieci 5 — letnich.

Opowiadanie dla 4 — latkow

Opowiadanie Barbary Szelggowskiej , Leniwa cebulka”. Ksigzka, strona 56 — 57.

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-aplus-ks/mobile/index.htmI#p=58

Powoli zblizata sie wiosna. Tak naprawde chyba wcale jej sie nie Spieszyto. Za oknem raz
proszyt snieg, a raz kropit deszcz. Nic nie zapowiadafo zmiany pogody, mimo ze marzec
powoli dobiegat korica. Pani poprosita dzieci o przyniesienie do przedszkola plastikowych
doniczek. Zaraz po sniadaniu grupa Olka wyruszyta do sklepu ogrodniczego i zakupita cebulki.
— Prosze pani, co bedziemy robic¢ z tymi cebulkami? — zapytata zaciekawiona Kasia po
powrocie ze sklepu.

— Kasiu, to wtasnie na wiosne co roku przyroda budzi sie do zycia. Jezeli swojq cebulke
wsadzisz do doniczki z ziemiq, po kilku dniach wykietkuje z niej szczypiorek.

— Ale chyba trzeba bedzie jq podlewac — dodat Olek.

—Zgadza sie, Olku. Musimy takze postawic¢ nasze doniczki z cebulkami na parapecie
najbardziej nastonecznionego okna. Wszystkie rosliny potrzebujg swiatta, inaczej nie urosng.
Czyli roslinom potrzebne sq ziemia, woda i Swiatto. Kto juz posadzit swojg cebulke — tak jak
pokazywatam — moze jq podlac i postawic na parapecie. Mysle, ze gdy wiosna zobaczy nasze
roslinki, od razu zagosci u nas na dobre.

— Moja na pewno wyrosnie pierwsza — przechwalat sie Bartek.
— Nie. Ja swojq lepiej podlatem — zawotat Maciek.
— Ale moja byta najwieksza — dodat Olek.

Minefo kilka dni. Wszystkie dzieci sumiennie podlewaty kietkujqgce roslinki i je porownywaty.
Olek bardzo sie martwit, bo tylko jemu nie chciato nic wyrosngc.

—Jakas leniwa ta twoja cebulka — zartowat z Olka Bartek.


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-aplus-ks/mobile/index.html#p=58

— Spdjrz, jaka moja jest duza. Olkowi zrobito sie bardzo przykro. Wszystkie donicz ki
zazielenity sie — z wyjgtkiem jego. Chtopiec patrzyt z zazdroscig na rosngce roslinki.
Zasmucony, poszedt bawic sie samochodami.

— Olek, chod? tu szybko — zawotata Kasia tuz przed obiadem. — Cos sie zazielenito w twojej
doniczce. To na pewno szczypiorek! Wszystkie dzieci zaczety z uwagq oglgdac doniczke
chtopca.

— To naprawde szczypiorek. Hura! Nareszcie! — zawotat uszczesliwiony. — A juz myslatem, ze
tylko ja nie bede miat czym przywitac wiosny.

— Widzicie, dzieci, warto byto czekac — powiedziata pani. — W koricu nikt sie tak nie cieszyt jak
Olek.

Po przeczytaniu zadajemy dziecku pytania na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.
- Co robity dzieci z grupy Olka?
- Powiedzcie, co jest potrzebne do wzrostu roslin.

Mozna kontynuowaé rozmowe. Pytamy dzieci, co wedtug nich oznacza powiedzenie , Rosngc
jak szczypiorek na wiosne”. Mozna takze dopytac czy dzieci dobrze zapamietaty kolejnosc
czynnosci wykonywanych podczas sadzenia cebuli.

Opowiadanie dla 5 — latkow

Zachecamy do wystuchania opowiadania, w ktérym sg zawarte informacje o tym, jakie oznaki
wiosny zauwazyli na spacerze z dziadkiem Ada i Olek. Dzieci przygladaja sie ilustracjom w
ksigzce i stuchajg opowiadania.

Stuchanie opowiadania S. Karaszewskiego Oznaki wiosny”. Ksigzka, strona 54 — 55.

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oa ks 56/mobile/index.html#p=56

— Wstawajcie, Spiochy! — budzit dziadek Olka i Ade.

— Mamy juz wiosne! Od dzisiaj mamy tyle samo dnia co nocy, a od jutra dzier bedzie coraz
dtuzszy, a noc coraz krotsza... Az do wakacgji!

— Wiosna, a spac sie chce! Jestem senny — wiosenny! — Nie marudz, wstawaj szybko, a nie
pozatujesz! | ty Ada, tez!

— A moge dosni¢ do korica mojq bajeczke?

— Dobrze, daje wam pietnascie minut na obudzenie i wyjscie z tozka!


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oa_ks_56/mobile/index.html#p=56

Po pietnastu minutach dzieci byty na nogach, myty buzie i rece w umywalce, czyscity zeby.
— Ubierajcie sie, wychodzimy!

— A co bedziemy robic¢? — spytata Ada.

— Wyruszamy na poszukiwanie wiosny!

— A jak wyglgda wiosna? — spytata Ada.

— Za chwile jq zobaczysz!

Ada wyobrazita sobie wiosne jako panig w zielonej sukni, z wiankiem na gfowie, niosqcq
koszyk peten kwiatéw. Olek rozglgdat sie, szukajgc zwiastundw wiosny.

—Ja tu widze tylko zime! Wszedzie snieg, drzewa sq gote, bez lisci, gdzie tu wiosna?
— Tak myslisz? Rozejrzyj sie, patrz uwaznie, to zobaczysz wiosne!

Nagle Ada sie zatrzymata.

— O, jakie tadne, biate kwiatki! Wyrastajq ze sniegu!

— To przebisniegi! Widzisz, Olku, Ada pierwsza zauwazyta wiosne!

— O, a tam takie fioletowe kwitng! Ale ich duzo!

—To sq przylaszczki! Dwa punkty dla Ady! Ada, dumna, rozglgdata sie wszedzie.

— 0, jez wytazi spod gafezi!
— Obudzit sie ze snu zimowego!
— O, bazie rosnq na wierzbie!
— Brawo, Olku, to tez oznaki wiosny!

Na polu, miedzy ptatami topniejgcego Sniegu, zielenito sie cos jak trawa.

— O zielone rosnie! — zawotat Olek.

— To wschodzi ozimina — zbozZe zasiane jesieniq, ktore przezimowato na polu!
— 0, lecq jaskofki!
— Brawo! Jedna jaskdtka nie czyni wiosny, ale cate stadko — tak! — powiedziat dziadek.

— Jedna jaskétka mogta przezimowac w norce u kreta, razem z Calineczkq! — stwierdzita Ada.
— Wiosnq niedzwiedzie budzq sie z zimowego snu, wychodzq gtodne ze swojej gawry i szukajqg
tfustych matych dziewczynek do jedzenia! — zazartowat Olek.

— Ale mnie nie zje, bo powiem, Ze jestem niesmaczna! — powiedziata Ada, ale na wszelki
wypadek rozglgdata sie dookotfa.

— Ada, nie stuchaj go, tu nie ma niedZwiedzi! Co najwyzej mogfy sie obudzic¢ borsuki i
chomiki!



— Ale one nie jedzq dzieci? — upewnita sie Ada.

—Z tego co wiem, to nie! — usmiechnqt sie dziadek. Dzieci ustyszaty gtosny dzwiek dochodzqgcy
znad podmoktych fgk.

— Co tak hatasuje? — zdziwit sie Olek.

— To zuraw! Jego klangor niesie sie na wiele kilometrow!

— Zurawie przyleciaty?

—Juz miesigc temu! Zawsze przylatujq, zanim zacznie sie wiosna!
— 0, bociany, bociany, bociany — zawoftata Ada.

Wysoko na niebie krqzyty bociany. Wracaty do swoich gniazd.

— No, to juz mozemy byc pewni, ze wiosna nadeszta! — powiedziat dziadek.

Dzieci przygladajg sie ilustracjom w ksigzce. Odpowiadajg na pytanie:
- Jakie oznaki wiosny widzieli Olek i Ada na wiosennym spacerze z dziadkiem?

Wskazujg na obrazku odpowiednie szczegoty.

4- 5 —latki
latki

Karta pracy, cz. 4, nr 30
Dzieci opowiadaja, co dzieje sie na obrazku.

Dzieci czytajg z rodzicem tekst, wstawiajgc w odpowiednich miejscach nazwy
obrazkow.

Karta pracy, cz. 4, nr 31

Dzieci faczg rysunki, ktérych nazwy rozpoczynajg sie tg samg gtoska, koloruja
wybrane rysunki, czytajg z rodzicem wyraz fopata, uktadajg obok taki sam wyraz z
liter odszukanych wsréd naklejek.

Wtorek 31.03.2020 r.

»W poszukiwaniu oznak wiosny” — zachecamy dzieci, aby podczas pobytu na dworze czy
spaceru zaobserwowaty zmiany jakie zachodzg w przyrodzie wraz z nadejsciem nowej pory
roku jaka jest wiosna. Mozna porozmawiac o tym z dzie¢mi, aby wymienity oznaki wiosny.




Wiaczamy dzieciom piosenke do wystuchania. Mogg pdzniej opowiedzie¢ o czym byta
piosenka i dowolnie potanczyc¢ sobie do niej.

https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY



https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY

Pokoloruj panig Wiosng.




4- 5 —latki
latki

Karta pracy, cz. 4, nr 32

Dzieci czytajg tekst z rodzicem, nazywajg kwiaty, podajg ich charakterystyczne cechy,
rysujg po $ladzie, nie odrywajac kredki od kartki, kolorujg rysunki.

Karta pracy, cz. 4, nr 33

Dzieci czytajg tekst z rodzicem, nazywajg ptaki, opisujg ich wyglad, kontynuuja
szlaczek z poprzedniej karty.

Sroda 01.04.2020 r.

Wystuchanie wiersza lwony Rézy Salach ,,Znak wiosny”.
Wielkie zmiany dzis w ogrodzie,
nie zobaczysz ich na co dzien.
Czy styszycie, dzieci?
Woda z dachu ciurkiem leci:
kapu, kap, chlapu, chlap,
to na pewno wiosny znak!
Mtoda trawa juz urosta
i w ogrodZzie sie zieleni,
taka tylko rosnie wiosng,
odcieniami az sie mieni.
Tam pod pfotem jeszcze snieg,

a w nim co to? Kwiatek?




To przebisnieg, a wiec wiosna.
Wiosna rzqdzi swiatem.

Na stodole w wielkim kole
stoi biaty bociek,

a skowronek tuz nad bockiem
Spiewa stodko w locie.
A wiec, skoro takie zmiany
zachodzg na swiecie,

to na pewno przyszta wiosna,

wiosna przyszta przeciez!

Rozmowa na temat wiersza. Pytamy dzieci:

- Jakie znaki wiosny byty wymienione w wierszu?

Ponizej przesytam link do krétkiego filmu edukacyjnego ,, Wiosna — pierwsze oznaki w

przyrodzie”.

https://www.youtube.com/watch?v=Wjo Q10YTmY

4 - latki

5 — latki

Karta pracy, cz. 2, nr 22 i 23

Dzieci ogladajg obrazek, méwig, po
czym poznajemy, ze nadchodzi
wiosna. Na kazdej kolejnej gatgzce
rysujg o jeden pak wiecej niz na
poprzedniej, na kazdej kolejnej
gatazce rysujg o jeden pgk mniej niz
na poprzednie;j.

Karta pracy, cz. 4, nr 34-35

Dzieci przygladaja sie obrazkowi, wypowiadajg sie
na jego temat, odszukujg wsérdd naklejek kolorowe,
kéteczka , naklejajg naklejki na odszukanych na
obrazku oznakach wiosny (np. lecace bociany, szpak
na drzewie, kwitngca wierzba, kwitnaca leszczyna,
krokusy, kepki trawy, podbiat, sasanki, zawilce, kra
na rzece), rysujg szlaczek po sladzie.

Karta pracy, cz. 4, nr 35

Dzieci rysujg szlaczek po $ladzie, a potem —
samodzielnie.



https://www.youtube.com/watch?v=Wjo_Q1OYTmY

Karta pracy, cz. 4, nr 36

Dzieci rysujg po $ladach, kolorujg rysunki,
opowiadajg, jak rozwijat sie bocian .

Czwartek 02. 04. 2020 r.

Obejrzenie filmu ,,Zwiastuny wiosny — rozpoznajemy wiosenne kwiaty” .

https://www.youtube.com/watch?v=rANDQonihZg

4 - latki 5 —latki

Wyprawka plastyczna, karta nr 21 Karta pracy, cz. 4, nr 37
,Ggsienica w wiosennych kolorach”. Klej,

Dzieci i lwiat dstawi
nozyczki, naklejka (gtowa gasienicy). ZIecl hazywa)a kwiaty przedstawione na

rysunkach, kolorujg wybrane, opowiadajg, jak
Dzieci wycinajg z karty ksztatty gasienicy, rozwijat sie krokus.

sktadajg ksztatt prostokata i nacinajg go
wedtug instrukgciji, sklejajg gasienice w
odpowiednim miejscu, przyklejajg gtowe Wyprawka plastyczna, karta F. ,Zapoznanie ze
gasienicy we wskazanym miejscu. stadiami rozwoju motyla”.

Nozyczki. Dzieci przygotowuja karte z
wyprawki, wycinajg obrazki. Przygladajg sie
obrazkom. Omawiajg z pomocag rodzica
Dzieci ogladajg obrazki przedstawiajace, jak | poszczegdlne stadia rozwoju motyla (jaja,
rosnie krokus. larwa — inaczej gasienica, poczwarka, dorosty
motyl). Motyl cytrynek zyje kilka miesiecy.

Karta pracy, cz. 2, nr 24

Pytamy dzieci, czy wiedzg, jak nazywa sie



https://www.youtube.com/watch?v=rANDOonihZg

kwiat przedstawiony na karcie pracy.
Nastepnie zachecamy je do opisania jego
wygladu, pytamy dzieci, co wiedzg na
temat krokusow. Dzieci rysujg po $ladach
rysunku krokuséw, kolorujg rysunek
wedfug wzoru, numerujg odpowiednio
obrazki za pomoca kropek.

Samiczka skfada jajeczka i na poczatku lipca
(kiedy dzieci majg wakacje) pojawig sie mtode
motyle. Nie lubig one jednak upatow, wiec w
srodku lata zapadajg w drzemke. Najpierw
jednak nabierajg sit, pijgc nektar z kwiatdw.
Budza sie pod koniec lata (kiedy dzieci wracajq
po wakacjach lub idg do szkoty), znowu
zbierajg nektar z kwiatdw, aby nabrad sit, i
latajg do listopada. Potem ponownie chowajg
sie w suchych lisciach i zapadajg w zimowa
drzemke, az do przyjscia wiosny.

Karta pracy, cz. 4, nr 38

Dzieci rysujg po prawej stronie taki sam znak,
jaki znajduje sie po lewej stronie, rysujg po
$ladach.

Karta pracy, cz. 4, nr 39

Dzieci rysujg na kotach po prawej stronie takie
same linie, jakie sg na kotach po lewej stronie,
rysujg po $ladach.

Wyprawka plastyczna , karta B (napisy: widty,
grabie, motyka, fopata, sekator, pazurki),
karta C (obrazki do napiséw).

Wyszukiwanie obrazkéw przedstawiajgcych
narzedzia ogrodnicze. Utrwalanie ich nazw.

Dzieci wyszukujg wsrdd przedstawionych na
kartach obrazkéw te, na ktérych widnieja
narzedzia ogrodnicze i wycinajg je. Wskazujg
narzedzia, ktére udato im sie zaobserwowac
podczas spaceru. Dzieci kolejno nazywaja
narzedzia ogrodnicze przedstawione na
obrazkach. Rozpoznaja i gtosno wymieniaja
pierwszg gtoske w kazdej nazwie.




Piatek 03. 04. 2020 r.

1. Zabawa z elementem rownowagi — ,, Nie depcz kwiatow”. Ukladamy na podtodze
chusteczki higieniczne(to beda kwiatki). Dajemy znak klasnieciem w dlonie. Dzieci
ostroznie pokonuja drogg, w ten sposob, aby nie zdepta¢ kwiatow. Powtarzamy
zabawg kilka razy. Przechodzac, dzieci mogg si¢ pochyli¢, przyjrze¢ poszczegdlnym
kwiatom 1 je powachac.

2. Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — ,, Wiosenny spacer”. Dzieci sa
wiewiorkami. Chodza po dywanie na czworakach, w roznych kierunkach, w
poszukiwaniu wiosny. Kiedy rodzic podniesie r¢ce do gory — drzewo kwitnie.
Wiewidrki podchodzg do rodzica (drzewa). Kiedy rodzic opusci rece, wiewiorki
Spaceruja dale;j.

3. Cwiczenie oddechowe — ,, Wiosenne kwiaty ”. Nagranie piosenki ,,Pobudka z
ogrodka”.
https://www.youtube.com/watch?v=uvMa8ihLKco
Dzieci maszerujag w dowolnych kierunkach w rytmie piosenki. Podczas przerwy w
muzyce (mozna przerwac ja w dowolnym momencie) zatrzymuja si¢. Nabierajg
powietrze nosem, unosza rece w gore. Wypuszczajg powietrze, opuszczajac rece
powoli w dot, rownoczesnie wymawiajg nazwe wybranego przez rodzica. wiosennego
kwiatka: zonkil, krokus, tulipan.

Dla dzieci 5 — letnich przesytam karte pracy . Litera F, f.


https://www.youtube.com/watch?v=uvMa8ihLKco

—

-

—=

) ) ) [)

) ()

C // A/ // // //

N

I I

e

)

[) €

an

J

a

//

——
s

) ) [ 0 ) [ [

4

www. Mama - BLo%u}e.CO’m,



