Cwiczymy razem!

Ziewolandia

-

Wiersz stuzy do ¢wiczen oddechowych oraz usprawniajgcych narzgdy mowy.
Nasladowanie ziewania poprzez swobodne, szerokie, dtugie wypowiadanie gtoski ,,a”
pobudza do pracy przepone i ksztattuje umiejetnos¢ wydtuzania wydechu podczas méwienia.

Nazwe dziwng raz kraj miat,
Ziewolandig kraj sie zwat.
Wszyscy ludzie tu ziewali,

mtodzi, starzy, duzi, mali :

W kraju tym przez caty dzien,
nic nie robit kazdy len.
Wszystkie lenie tu ziewaty,

i ler duzy, i len maty :

Tu kazdemu mijat czas,
na ziewaniu raz po raz.
Wszyscy ludzie tu ziewali,

ludzie duzi, ludzie mali :



Ziewat krdl i jego zona,
brat i brata narzeczona.
Po krélewsku tak ziewali

wtadcy duzi oraz mali:

Grzmiaty w koto gtosne dzwieki,
wszedzie stychaé same jeki.
A to ludzie, gdy ziewali,

gtosno aaa wypowiadali :

W czasie, w ktorym nie ziewali,
wszyscy sobie smacznie spali.
A przed spaniem bardzo $pigcy

byli wszyscy ziewajacy :

Nazwe dziwng ten kraj miat,
stusznie zwat sie , tak jak zwat.
Bo w tym kraju te ziewania,

nie zwiastujg ludziom spania.

*W miejscach oznaczonych gwiazdka (*) dzieci nasladujg mieszkancéw Ziewolandii —szeroko i swobodnie
ziewajq , dtugo wypowiadajac gtoske a.

E. Skorek : ,,100 tekstow do ¢wiczen logopedycznych”



