
Ćwiczymy razem! 

 

OSIOŁEK 

 

                                             

 

 

Na polanie bardzo smacznie spał sobie osiołek (chrapanie). Gdy nastał ranek, 

osiołek się zbudził, bardzo szeroko otworzył swoją buzię i ziewał (ziewamy). 

Nagle poczuł się głodny. Nabrał więc sporo trawy do pyska (otwieranie i 

zamykanie ust) i dokładnie zaczął ją żuć (żucie). Po swoim śniadaniu osiołek 

oblizuje ząbki, żeby były czyste – każdy ząbek po kolei (przesuwamy językiem 

po zębach). Jedno źdźbło przykleiło się do podniebienia, trzeba je koniecznie 

oderwać (przesuwamy językiem po podniebieniu). Osiołek po jedzeniu biega po 

polance (kląskanie), a ruchy te naśladuje język – raz w górę (język do nosa), raz 

w dół (język na brodę, buzia szeroko otwarta). Zmęczony osiołek podchodzi do 

strumyka i pije wodę (język zwinięty w rurkę). Przed nocnym spaniem osiołek 

dokładnie myje każdy ząbek (język przesuwamy po wewnętrznej i po 

zewnętrznej ścianie zębów) oraz policzki (językiem przesuwamy po 

wewnętrznej stronie policzków). 

 


