Cwiczymy razem!

OSIOLEK

Na polanie bardzo smacznie spal sobie osiotek (chrapanie). Gdy nastat ranek,
osiotek si¢ zbudzil, bardzo szeroko otworzyt swoja buzi¢ i ziewal (ziewamy).
Nagle poczut si¢ gtodny. Nabrat wigc sporo trawy do pyska (otwieranie i
zamykanie ust) i doktadnie zaczat jg zu¢ (Zucie). Po swoim $niadaniu osiotek
oblizuje zabki, zeby byly czyste — kazdy zabek po kolei (przesuwamy jezykiem
po zebach). Jedno zdzbto przykleito si¢ do podniebienia, trzeba je koniecznie
oderwacé (przesuwamy jezykiem po podniebieniu). Osiolek po jedzeniu biega po
polance (klgskanie), a ruchy te nasladuje jezyk — raz w gore (jezyk do nosa), raz
w dot (jezyk na brode, buzia szeroko otwarta). Zmegczony osiotek podchodzi do
strumyka i pije wode¢ (jezyk zwiniety w rurke). Przed nocnym spaniem osiotek
doktadnie myje kazdy zabek (jezyk przesuwamy po wewnetrznej i po
zewnetrznej Scianie zebow) oraz policzKi (jezykiem przesuwamy po
wewnetrznej stronie policzkow).



