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Jak ¢wiczy¢ buzie, aby ladnie wymawia¢é gloski : s, z, ¢, dz?

Cwiczenia jezyka:

1. Wysuwamy jezyk do przodu i chowamy go w jamie ustnej przy
szeroko otwartej buzi ( robimy poteczke z jezyka);

2. Kierujemy wysuniety jezyk w kaciki ust — naprzemiennie jezyk diugi
1 waski lub kroétki 1 szeroki (np. Zyrafa i ston grajg w tenisa);

3. Unosimy jezyk na gorng warge — jezyk waski i1 szeroki ( stawiamy
kropke lub chowamy calqg warge) przy szeroko otwartej buzi;

4. wysuwamy i chowamy jezyk pomig¢dzy zblizone zgby ( czeszemy
Jjezyk);

5. robimy z jezyka rurke;

6. unoszenie jezyka na gorne zeby a nastepnie przesuwanie go w kierunku
podniebienia migkkiego ( malowanie sufitu );

7. przesuwanie jezykiem po wewnetrznej 1 zewnetrznej stronie zgbow
gornych 1 dolnych ( lakierowanie zebow );

8. mlaskanie czubkiem i §rodkiem jezyka , przyssanie jezyka do
podniebienia przy szeroko otwartej buzi ( pokaz jak ssiesz cukierka );

Cwiczenia warg:

1. szerokie otwieranie i zamykanie ust ( Spiewak operowy );
2. naprzemienne caluski i u§miechy;

3. naprzemienne robienie wesotej i smutnej miny ( kaciki ust do gory lub do
dotu);

4. ukladanie dolnej wargi na goérng i odwrotnie ( chowanie wargi ),



5. naprzemienne przygryzanie warg gornej i dolnej zebami,
naprzemienne zasltanianie z¢bow gornych 1 dolnych wargami;
6. gwizdanie, parskanie, cmokanie;

7. wymawianie z przesadng doktadno$cig samogtosek: a, o,e, u, v, i;

Cwiczenia zZuchwy:
1. opuszczanie i zamykanie szczeki dolnej;
2. poruszanie zuchwa w linii poziomej (wahadetko)

3. nasladowanie zucia krowy;

Wywolywanie prawidlowej artykulacji gloski ,,s”

1. rozciggamy wargi i wypowiadamy ,.eee...” - jezyk lezy za dolnymi
sieckaczami na dnie jamy ustnej; utrzymujac podany uktad jezyka
polecamy przymknac usta a zeby zblizy¢ do siebie ;

2. przed lustrem wypowiadamy wydluzone ,,eeeesssssss’ - dziecko
kontroluje uktad narzadow mowy w lustrze.
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