Usprawniajmy jezyk :
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,Kto ma dluzszy jezyk?” — wysuwamy jezyk na brodg.

,,Kto siggnie wyzej?”” — unosimy czubek jezyka w kierunku nosa.

,Wahadetko zegara” — dotykamy czubkiem jezyka kacikow warg( na przemian).
,Oblizywanie warg” — oblizujemy wargi czubkiem j¢zyka (usta szeroko otwarte).
»L.yzeczka” — unosimy przednig czes$¢ jezyka w taki sposob, aby jego czubek 1 boki
tworzyly ,lyzeczke”.

»Zjezdzalnia”- czubek jezyka uktadamy za dolnymi zebami, za$ tylna cz¢s$¢ jezyka
unosi si¢ do gory.

,»Mtynek” — oblizujemy zabki na gorze i na dole — buzia otwarta.

»Piteczki” — zamykamy wargi 1 wypychamy jezykiem wewnetrzng strong policzkow.
,Malowanie buzi” — jezyk nasladuje ruchy malarza — maluje sufit (podniebienie) oraz
Sciany, czyli wewngtrzng strong policzkow.

,Czyszczenie zebow” — ,,czyScimy” jezykiem zewnetrzng i wewnetrzng powierzchnie
z¢bow (dolnych i gornych ).

,Powitanie” — czubek jezyka ,,wita” si¢ z kazdym zabkiem, dotykajac ich po kolei na
gbrze ina dole ( buzia otwarta).

»Winda” — sigganie jezykiem za gorne zgby, nastepnie opuszczanie jezyka za dolne
zeby — buzia otwarta.

»Ston” — sieganie jezykiem do ostatnich zabkoéw na gorze ( z jednej i z drugiej strony);
a nastepnie do najdalszych zabkow na dole — z jednej i drugiej strony.

Usprawniajmy wargi :

1.

,»Caluski” — posytamy ,catuski” do swojego odbicia w lustrze (wargi utozone w tzw.
,,dziobek).

»Okienko ,,- uktadamy wargi w ksztalt kola (z¢by ,,zamkniete” 1 widoczne).
,Usmiech — dzidbek” — rozciggamy usta, jak przy artykulacji samogloski ,,1”, a
nastgpnie $ciggamy je, jak przy artykulacji gloski ,,u” (¢wiczenie powtarzamy
Kilkakrotnie).

,»Naktadanie warg” - naktadamy na przemian dolng warge na goérng i gorng na dolng.



10.

»Masaz warg”- dolne zeby masuja (lekko nagryzaja) gérng warge, a nastepnie gorne
z¢by masuja dolng warge.

»Wesote i smutne minki”- nagladujemy na przemian wesote i smutne miny.

,Maltpka” —  wypychamy” jezykiem dolng warge.

,Krolik” — wargi ulozone w tzw. dzidbek kierujemy na przemian do lewego 1 prawego
kacika ust.

»Zabawa w konika” — nasladujemy odglosy wydawane przez konia, np. parskanie,
klgskanie.

,»Balonik” — , nadymamy” policzki i wypuszczamy powietrze z buzi poprzez
,przektucie balonika”



