Cwiczymy razem!

Chcialabym, abys dzisiaj poéwiczyl(a) razem ze §winka Pepa.

Zobacz, do jakich ¢wiczen Cie¢ zacheca.

Nabierz duzo powietrza,

Wykonuj na zmiane:

Maluj jezykiem po

Zréb ze swych tak by policzki staty - szeroki uémiech podniebieniu:
warg motorek. sie wypukle, ; - ryjek. - kéteczka
a nastepnie powoli - kieaki
wypuszczaj z hich - fale
powietrze. '
GADY $ADy
- s ; Wypychaj jezykiem
Pohczti;zyklglrp Klaskaj jak konik. swoje policzki. Raz Ziewnij kilka razy.
WSZysTKie zqpki. z jednej, a raz
z drugiej strony.
GADU GADU GADU GADU
terapla terapia terapia terapia

Mam nadzieje¢, ze Swietnie Ci poszlo! Brawo!




