
Ćwiczymy razem! 

Bal w wiosce Smerfów 

 

                                         

 

 W wiosce Smerfów trwają przygotowania do balu karnawałowego. 

Wszyscy robią to, co najlepiej potrafią. Łasuch przyrządza pyszne potrawy 

(oblizujemy wargi ruchem okrężnym). Pracuś z małymi Smerfikami dekorują 

salę balową balonami (wdychamy powietrze nosem i zatrzymujemy je na chwilę 

w buzi, następnie wypuszczamy je ustami). Wieszają też serpentyny (wolno 

wysuwamy język z buzi ruchem wahadłowym – od lewej do prawej strony).  

Laluś i Zgrywus przygotowują sprzęt muzyczny, sprawdzają czy działają 

mikrofony (powtarzanie : la, la,la, la….). Papa Smerf wszystkiego dogląda                    

i cieszy się , że wszyscy razem współpracują (uśmiechamy się szeroko nie 

pokazując zębów). Tymczasem Smerfetka przymierza swoje piękne suknie 

balowe - sięga wysoko do szafy (dotykamy językiem ząbków na górze). 

Poprawia też fryzurę – czesze gładko włosy (przesuwamy językiem po 

podniebieniu), maluje usta (przesuwamy językiem po górnej i dolnej wardze). 

Smerfy przyglądają się jej dokładnie (sięgamy językiem w górę, w dół, w prawo, 

w lewo). Wygląda pięknie, teraz może iść na bal z uśmiechem (uśmiechamy się 

szeroko nie pokazując zębów).Kiedy wszystko jest gotowe, rozpoczyna się bal. 

Rozbawione Smerfy tańczą wesoło (otwieramy buzie i poruszamy językiem we 

wszystkie strony, dotykając nim różnych miejsc w jamie ustnej).                             

Wesoło podskakują (klaskanie językiem). Na balu można napić się pysznego 

soku ze smerfojagód ( składamy usta i naśladujemy picie), można też 

skosztować pysznego ciasta (naśladujemy żucie, oblizujemy wargi ruchem 

okrężnym).W wiosce panuje miła atmosfera, wszyscy bawią się wspaniale 

(uśmiechamy się szeroko). 


