Cwiczymy razem!

Bal w wiosce Smerfow

W wiosce Smerfow trwajg przygotowania do balu karnawatowego.
Wszyscy robig to, co najlepiej potrafig. Lasuch przyrzadza pyszne potrawy
(oblizujemy wargi ruchem okr¢znym). Pracu$ z matymi Smerfikami dekoruja
sal¢ balowg balonami (wdychamy powietrze nosem i zatrzymujemy je na chwilg
w buzi, nastepnie wypuszczamy je ustami). Wieszajg tez serpentyny (wolno
wysuwamy jezyk z buzi ruchem wahadtowym — od lewej do prawej strony).
Lalu$ 1 Zgrywus przygotowuja sprzet muzyczny, sprawdzajg czy dzialaja
mikrofony (powtarzanie : la, la,la, la....). Papa Smerf wszystkiego doglada
1 cleszy si¢ , Ze Wszyscy razem wspoOtpracuja (usmiechamy sie szeroko nie
pokazujgc zebow). Tymczasem Smerfetka przymierza swoje pickne suknie
balowe - siega wysoko do szafy (dotykamy jezykiem zgbkow na gorze).
Poprawia tez fryzure — czesze gtadko wlosy (przesuwamy jezykiem po
podniebieniu), maluje usta (przesuwamy jezykiem po gornej i dolnej wardze).
Smerfy przygladaja si¢ jej doktadnie (siegamy jezykiem w gore, w dot, w prawo,
w lewo). Wyglada pigknie, teraz moze i$¢ na bal z uSmiechem (usmiechamy sie
szeroko nie pokazujgc zebow).Kiedy wszystko jest gotowe, rozpoczyna si¢ bal.
Rozbawione Smerfy tancza wesoto (otwieramy buzie i poruszamy jezykiem we
wszystkie strony, dotykajgc nim roznych miejsc w jamie ustney).

Wesoto podskakuja (klaskanie jezykiem). Na balu mozna napic si¢ pysznego
soku ze smerfojagdd ( sktadamy usta i nasladujemy picie), mozna tez
skosztowac¢ pysznego ciasta (nasladujemy zucie, oblizujemy wargi ruchem
okreznym).W wiosce panuje mita atmosfera, wszyscy bawig si¢ wspaniale
(usmiechamy sie szeroko).



