Cwiczymy razem!

Zapachy

Stoja sobie na podtce
flakoniki pachnace,
pachng mamy perfumy
niczym kwiaty na tace.
Zapamietaj ten zapach,
bo na pewno jest warto.
Wciggnij zapach wiec noskiem,
wypusé - buzig otwartg. *
Kiedy mama jest w kuchni
i gotuje pysznosci,

w catym domu od razu

zapach potraw zagosci.



Zapamietaj ten zapach,

bo na pewno jest warto.
Wciggnij zapach wiec noskiem,
wypusé - buzig otwartg. *
Kiedy idziesz na spacer,

mijasz jaka$ piekarnie,

zapach swiezych buteczek
wnet twoj nosek ogarnie.
Zapamietaj ten zapach,

bo na pewno jest warto.
Wciagnij zapach wiec noskiem,
wypusc¢ - buzig otwartg. *

W miejscach oznaczonych gwiazdka (*) dzieci wykonujg gteboki wdech nosem,
a potem powoli wydychajg powietrze przez usta. W czasie wdechu usta
powinny by¢ zamkniete.



