Pozycja spoczynkowa jezyka

Oto kilka wskazowek dotyczgcych pozycji spoczynkowej jezyka,
pionizacji i potykania.

Co to jest pozycja spoczynkowa jezyka?

Jest to utozenie jezyka w odpowiedni sposéb, gdy nie méwimy,
nie jemy, nie potykamy.

Jaka jest prawidtowa pozycja jezyka?

Jest to pozycja wertykalno — horyzontalna.

Jak wyglada pozycja wertykalno — horyzontalna jezyka?



Pozycja wertykalno-horyzontalna to nic innego jak szerokie utozenie jezyka, ktérego czubek
znajduje sie na gornym watku dzigstowym, tuz za zebami. Boki jezyka przyklejajg sie do
wewnetrznej strony gornego tuku zebowego, dlatego w srodowisku logopedycznym mowi sie, ze
pozycja ta przypomina kobre.



Pozycja wertykalno-horyzontalna jezyka




Przednia oraz srodkowa czes¢ jezyka przylega do podniebienia, boki jezyka opierajg sie na
wewnetrznych bokach tuku zebowego.

Jak wyglada pionizacja jezyka?

Wiele oséb uwaza, ze wystarczy “postawic jezyk na bacznos¢” za gorne zeby i pionizacja
gotowa. Niestety... jezyk powinien by¢ szeroki, a nie waski i spiety.



Nieprawidliowa pionizacja jezyka



Szeroka pionizacja jezyka

Prawidtowe potykanie

Ponizsze zdjecie przedstawia przytrzymywanie przez jezyk ptynu. Prosze zwrdci¢ uwage, ze ptyn
nie ulewa sie bokami, a wargi pozostajg w swobodnym utozeniu (nie prébujg sie zaciskac).
Ponizej przedstawione sg zdjecia jezyka przytrzymujgcego tyk wody. Dzieki przyssaniu jezyka do
podniebienia woda jest transportowana ruchami jezyka w strone gardfa. Nieprawidtowe potykanie
to takie, gdzie jezyk spoczywa na dnie jamy ustnej. Dla przyktadu, dzieje sie tak, gdy dziecko ma
przerosniete migdaty oraz tor oddechowy ustny.






Al

Jak wyglada zassanie jezyka?

Cwiczenie “Jedzie konik” jest doskonatym przyktadem tego, w jaki sposéb klgskaé. Co wazne
zuchwa powinna by¢ nieruchoma, pracuje sam jezyk, ktory zasysany jest ku podniebieniu.



Pozycja wertykalno — horyzontalna jest niezbedna do prawidtowej realizacji gtoski “R”. Bardzo
czesto dziecko nie moze utozy¢ jezyka w tej pozycji, poniewaz sprawnosc jezyka jest
niedostateczna, jezyk ma wzmozone lub obnizone napiecie miesniowe, bgdz wedzidetko, ktore
znajduje sie pod jezykiem uniemozliwia precyzje ruchow, ciggngc jezyk w dot.

* Jak wyglada pozycja wertykalno-horyzontalna jezyka?

Przednia oraz srodkowa czes¢ jezyka przylega do podniebienia, boki jezyka opierajg sie na
wewnetrznych bokach tuku zebowego.

* Jak wyglada pionizacja jezyka?

Jezyk powinien by¢ szeroki, a nie waski i spiety.

*Jak wyglada prawidiowe potykanie?

Dzieki przyssaniu jezyka do podniebienia woda jest transportowana ruchami jezyka w strone
gardfa.

* Jak wyglada zassanie jezyka?

Zuchwa powinna byé nieruchoma, pracuje sam jezyk, ktéry zasysany jest ku podniebieniu.
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