Propozycje zabaw popotudniowych dla chetnych dzieci ze wszystkich grup

Nauczyciel: Izabela Sudot

Zabawa ruchowo- nasladowcza: -rodzic czyta dziecku tekst a dziecko pokazuje,
mozemy pokazywac z dzieckiem:

»wLecimy w kosmos”

Zanim wystartujemy musimy najpierw odpowiednio si¢ ubra¢, a wiec wkladaj
kosmiczny kombinezon - najpierw prawa, teraz lewa noga...gotowe?....jesli tak to
...SZUUUU.....zapinaj w naszych kosmicznych kombinezonach suwak...to jednak nie
koniec naszej kosmicznej garderoby - nie masz jeszcze butow, rekawic i kosmicznego
hetmu... prawda?...od czego wigc zaczniesz?...oczywiscie od butow - uwaga
wkladasz: prawy but, teraz lewy but 1 gotowe. ..teraz prawa 1 lewa rekawica i na
koncu hetm... Uwaga! Wilaczasz silnik: najpierw jedna, potem druga reka, zapinaj
pasy, wygladaj przez okno i1 10, 9.,8,7,6,5,4,3,2,1,0 - startuj...lecisz wysoko, coraz
wyzej 1 powoli ,,wchodzisz” w przestrzen kosmiczng....uwaga turbulencje...zobacz z
lewej strony mijasz burze kosmiczng, w twoim kierunku leci mnostwo odtamkow
skalnych...wigc ,,gaz do dechy”!...uciekaj!.. musisz mocno skrgci¢ w prawg
strong...udato si¢, mozna odetchna¢ z ulgg — uff. Wyjrzyj przez okno z prawej strony
Z pewnos$cig zobaczysz planete - przyjrzyj si¢ jej uwaznie, to Mars, moze zobaczysz
na niej jakiego$ ufoludka? O, jest! Laduj na tej picknej planecie, moze uda ci si¢ z
nim przywita¢. Trzy- czte-ry laduj! Podejdz do niego powoli, zeby si¢ nie
przestraszyt! Moze si¢ z nim tadnie przywitasz? Co nalezy powiedzie¢, jak si¢ z kim$
wita? ( dzien dobry). Czy masz jakie$ pytania do kosmity? On powiedzial, Ze nazywa
si¢ Ufus 1 mito mu ciebie pozna¢ ( dz. zadaje pytania, a rodzic udaje, ze kosmita
szepcze mu do ucha odpowiedzi.......101010...t0 ostrzezenie, ze konczy ci si¢ tlen w
kombinezonach, musisz wigc wraca¢ na Ziemi¢! Pozegnaj si¢ z nowym
przyjacielem. Zndéw wsiadaj do rakiet. Lecisz...spdjrzcie przez okno czy widzisz
Ziemig?...tak, to wlasnie ta niebieska planeta ... uwaga trzymaj si¢ mocno za chwilg
beda turbulencje...uwaga zblizasz si¢ do Ziemi...laduj...uff...udato si¢ ...masz za sobg
pierwszy lot w kosmos...rozpinaj pasy, zdejmuj rekawice, hetm, buty, kosmiczny
skafander... Dzigkuj¢ za kosmiczng podrdz !!!

Zabawa ,, KOLOROWY LUDEK”

Zachgcam do zagrania w gr¢ planszowg ,, KOLOROWY LUDEK”( w grze moze
wzig¢ udziat cala rodzina). Aby w nig zagra¢, wystarczy wydrukowacé albo
przerysowac szablon (zalaczniku gra ludek). Bedziemy jeszcze potrzebowaé jednej
kostki do gry i tylu kredek, ilu begdzie graczy. Gr¢ w kolorowego ludka zaczyna
najmlodszy gracz od rzutu kostka. Maluje to pole, ktére wskaze kostka. Nastepnie
rzuca kolejny gracz 1 on takze koloruje odpowiednie pole. Ludek podzielony jest na
18 pol: kazda z cyfr wystepuje 3 razy. Kiedy gracz bedzie miat pokolorowane juz
wszystkie pola jednego rodzaju, np. "jedynki" i znéw wyrzuci "jedynke", wtedy
pauzuje jedna kolejke¢ 1 rzuca kolejny gracz. Wygrywa ta osoba, ktora pierwsza



pokoloruje catego ludka.
kolorowy-ludek-1.ipg (1654%x2339) (zyczliwadlon.org)

Propozycje na wieczor z dzieckiem
Masaz relaksacyjny ,,Kosmita” autor: K. Kutyta

Byta sobie mleczna droga — rysujemy na plecach dziecka palcem kretq linie;
Petna wielu blyszczgcych gwiazd. — stukamy palcami po plecach

Na jednej z planet — rysujemy palcem koto

Ufoludek mieszka

Co chude nozki ma — dwoma palcami rysujemy na plecach dwie linie

Ma duze zielone uszy — taskoczemy dziecko w uszy

| szyje diugg ma. — gltadzimy szyje dziecka

Dwa okrggte brzuszki — dwoma palcami rysujemy dwa kotka

1 smieje si¢ ha, ha, ha. — taskoczemy dziecko w brzuszek.

Na wspolne czytanie proponuje bajki pomagajki, ktore bardzo lubig panstwa dzieci.
bajki_pomagajki.pdf (iap.pl)
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