PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO- WYCHOWAWCZYCH NA MIESIAC
WRZESIEN

1. Rozwéj spoleczno- emocjonalny:

e Adaptacja do warunkéw Klubu Malucha;

e Zapoznanie opiekunek z dzie¢mi,

e Budowanie wig¢zi emocjonalnej miedzy dzieckiem a opiekunkami poprzez
indywidualna zabawe;

e Nawigzywanie kontaktow z rodzicami dziecka w celu lepszego poznania dziecka i
jego upodoban, a takze w celu ztagodzenia stresu u rodzicoOw i zmniejszenia obaw o
dziecko;

e Zapewnienie dziecku pogodnej i zyczliwej atmosfery w grupie;

e Indywidualne podejscie do dziecka z uwzglednieniem jego stanu emocjonalnego,
aktywnosci i checi do zabawy;

e Pobyt dziecka z  ulubiong  zabawka,  kocykiem, smoczkiem itp.
Nawigzywanie kontaktow spotecznych z innymi dzie¢mi oraz opiekunami;

e Poznawanie imion dzieci i opiekunek;

e Wdrazanie do zgodnej zabawy pomiedzy dzie¢mi,

e Proby nauki nawykow higienicznych; mycie raczek i nocnikowanie.



Rozw0j poznawczy- zajecia z zakresu rozwijania mowy, myslenia, pojeé
matematycznych:

Proby zapamigtywania i wypowiadania na glos imion dzieci i opiekunek;

Pierwszy dzien jesieni — zapoznanie dzieci z cechami charakterystycznymi dla tej pory
roku,

Czytanie krotkich werszkow 1 bajek ze ztobkowej biblioteczki o tematyce jesienne;;

Rozwijanie mowy poprzez czytanie krotkich bajeczek.

Rozwdéj manipulacyjno-konstrukcyjny:

Cwiczenie chwytu pesetowego poprzez podawanie drobnych przedmiotow;
Cwiczenie czynnosci wktadania, wyjmowania, przektadania, otwierania i zamykania;
Dowolne zabawy klockami: szeregowanie i pigtrzenie klockéw, burzenie wierzy.

Praca plastyczna ,,Dzien Kropki”.

Rozw0j ruchowy i muzyczny:

Nauka pokonywania przeszkod na drodze (np. zabawek);
Zabawy ruchowo - nasladowcze w kole do piosenck dla dzieci;
Poranna gimnastyka: podskoki, sktony, przysiady, pajacyki;
Dowolne tance przy muzyce,;

Pobudzanie do schylania, si¢ggania po zabawki;

Zabawy z pitka: rzucanie, turlanie;

Zabawy w basenie z kulkami;

Stuchanie muzyki relaksacyjnej dla dzieci podczas snu.



PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO- WYCHOWAWCZYCH NA MIESIAC
PAZDZIERNIK

1. Rozwdj spoleczno-emocjonalny:

e Zachecanie do dzielenia si¢ zabawkami i wspolpracy z innymi dzie¢mi podczas
zabaw;

e Stwarzanie dzieciom przyjaznej, spokojnej atmosfery;

e Dalsze budowanie poczucia bezpieczenstwa dzieci poprzez uporzadkowany rytm dnia
i state pory snu, zabawy, positkéw, stawianie jasnych oczekiwan i granic;

e Pierwsze proby nocnikowania;

e Zachecanie dzieci do samodzielnego spozywania positkOw 1 postugiwania si¢
sztu¢cami 1 kubeczkiem;

e Nauka prawidlowych zachowan podczas spaceréw, zabawy na placu zabaw i boisku

szkolnym;

2. Rozwoj poznawczy — zajecia z zakresu rozwijania mowy, mySlenia i pojeé
matematycznych:

e (zytanie bajek 1 krotkich wierszykow o tematyce jesiennej;

e Ogladanie ilustracji przedstawiajacych jesienny park, las, zwierzeta zwigzane z
jesienia;

e Zapoznanie dzieci z darami jesieni —warzywa i owoce;



Nauka rozumienia nakazéw 1 zakazow wydawanych przez opiekunka.

Rozwdéj manipulacyjno- konstrukcyjny:

Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej poprzez zachecanie dzieci do
szeregowania i pigtrzenia klockow, dopasowywanie ksztaltow do otworow- celowanie
1 wkladanie;

Uktadanie puzzli- rozwijanie wyobrazni i my$lenia;

Proby rysownia kredkami po kartce papieru, malowanie farbami, odbijanie
stempelkow;

Zabawy tematyczne- zabawa w sklep, gotowanie, mechanika.

Rozwdj ruchowy i muzyczny:

Ogolnorozwojowe ¢wiczenia gimnastyczne, poranna gimnastyka, jesienna Sciezka
Sensoryczna,

Zabawy ruchowe zwigzane z tematyka jesienna;

Jesienne spacery po okolicy klubu- obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie
z zwiazku ze zmiang pory roku;

Stuchanie piosenek o tematyce jesienne;j;

Swobodne tance przy muzyce dla dzieci;

Nauka piosenek z pokazywaniem.



PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZY NA MIESIAC
LISTOPAD

. Rozwaj spoleczno- emocjonalny:
Wpajanie nawykow grzeczno$ciowych, higienicznych i porzadkowych: m. in. rytuat
powitania i pozegnania, porzagdkowanie zabawek, mycie raczek przed i po positku;
Utrwalanie pozytywnych zachowan w grupie, kontynuacja sprawnego poruszania si¢
po sali i podczas spacerow;
Dalsze usprawnienie samoobstugi: kontynuacja wspomagania nauki samodzielno$ci w
piciu z kubka, postugiwaniu si¢ tyzka;
Zachecanie do dzielenia si¢ zabawkami i wspolpracy z innymi dzie¢mi podczas zabaw
przez podawanie innemu dziecku zabawki, wymienianie si¢ zabawkami;
Nawigzywanie blizszego kontaktu z rowiesnikami poprzez wspodlne zabawy;
Nagradzanie pozytywnych zachowan podczas zabaw w grupie;
Dalsze proby zachgcania 1 przyzwyczajania do nocnikowania poprzez
wykorzystywanie pozytywnych komunikatow i gestow, stopniowe wydtuzanie czasu

siedzenia na nocniku.



Rozw0j poznawczy — zajecia z zakresu rozwijania mowy, mysSlenia i pojeé
matematycznych:

Zapoznawanie dzieci ze zwierzgtami zyjacymi w gospodarstwie-krowa, swinia, kura,
kogut, kon itd. Ogladanie ksigzeczek oraz obrazkéw z bohaterami zwierzgcymi-
pokazywanie i opisywanie dzieciom zwierzat: ich nazwy oraz odgtosow jakie wydaja;

,Dzien kredki” — kolorowanie wybranych obrazkow kolorowymi kredkami;

,Dzien Pluszowego Misia” — zapoznanie dzieci z wygladem misia za pomoca
obrazkow, ksigzeczek, pluszowego misia;

Aranzowanie zabaw z wykorzystaniem obrazkow- wskazywanie i opowiadanie o
przedmiotach, proby znajdywania tych przedmiotéw w sali;

Rozwijanie mowy biernej poprzez wypowiadanie prosb i polecen.

Rozwdéj manipulacyjno- konstrukcyjny:

Sensomotoryka: ¢wiczenie czynno$ci wkladania, wyjmowania, przektadania
przedmiotow;

Cwiczenie umiejetnosci manipulacji specyficznej, koordynacji wzrokowo-ruchowej i
precyzyjnego kontrolowania ruchdw poprzez zabawy klockami typu lego lub
waflowego;

Uktadanie puzzli 2 elementowych — rozwijanie wyobrazni i myslenia oraz koordynacji
ruchowej podczas doboru odpowiednich czesci uktadanki;

Wykonanie prac plastycznych zgodnie z tematyka zajec.

Rozwdj ruchowy i muzyczny:

Zachecanie dzieci do klaskania w raczki, poruszania si¢ w takt muzyki podczas
stuchania piosenek;

Zapoznanie z nowymi piosenkami zgodnie z tematem dnia;

Dowolne tance przy muzyce dla dzieci;

Spacery na §wiezym powietrzu, zwiedzanie okolicy;

Zabawy ruchowe z wykorzystaniem chusty animacyjnej;

Stuchanie muzyki relaksacyjnej dla dzieci.



PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZY NA MIESIAC
GRUDZIEN

. Rozwaj spoleczno- emocjonalny:
Ufne 1 bezposrednie odnoszenie si¢ do opiekunek troszczacych si¢ wspolnie z
rodzicami o dobro i1 bezpieczenstwo dziecka,;
Dalsze budowanie poczucia bezpieczenstwa u dziecka poprzez uporzadkowany rytm
dnia, state pory snu, zabawy, positkow;
Dalsze wdrazanie do szanowania wspolnych zabawek i1 odktadanie ich na wyznaczone
miejsce;
,,Spotkanie ze Swietym Mikotajem”- budowanie pewnosci siebie, $miatosci i odwagi,
tworzenie radosnej atmosfery;
Doskonalenie nawyku wspdlnej, zgodnej zabawy — zaangazowanie w zabawy
grupowe, zwracanie uwagi na innych uczestnikow zabawy, prawidlowe i bezpieczne
korzystanie z zabawek;
Bawimy si¢ zgodnie i bezpiecznie, szanujemy zabawki i zamieniamy si¢ nimi podczas
zabawy;
Kontynuacja nauki samodzielnego spozywania positkow — pokazywanie i
wspomaganie dziecka w samodzielnym korzystaniu z kubka i tyzki- swobodne proby

samodzielnego jedzenia i picia;



Ksztattowanie nawykoéw higienicznych 1 prozdrowotnych: myjemy raczki;

Rozwijanie relacji pomigdzy dzie¢mi, opartych na wzajemnym szacunku i akceptacji.

Rozw0j poznawczy — zajecia z zakresu rozwijania mowy, myslenia i pojeé
matematycznych:

Rozmowa z dzieémi na temat zimowego krajobrazu, zmianami zachodzagcymi w
przyrodzie. Zwrdcenie uwagi na pogode za oknem;

Wprowadzanie stownictwa zwigzanego z zimag i zmianami zachodzacymi w
przyrodzie zimg - rozwijanie mowy biernej;

Zwrbcenie uwagi dzieci na zwierzeta zyjace zima i potrzebg ich dokarmiania.
Przedstawienie prawidtowego ubioru na zimowe dni;

Zapoznanie dzieci z osoba Swigtego Mikolaja, jego wygladem i strojem;

Zapoznanie dzieci z tradycja Swiat Bozego Narodzenia — ogladanie ilustracji
przedstawiajacych choinke, szopke.;

Ubieranie choinki przez dzieci, przygotowywanie kartki $wiatecznej, ostuchanie z

koledami.

Rozwo6j manipulacyjno- konstrukcyjny:

Usprawnianie raczek poprzez prace plastyczne: wyklejanie bombek, malowanie
farbami, robienie z gotowych elementoéw batwanka;

Praca grupowa- wspolne ubieranie choinki;

Budowanie wiezy z klockow: pigtrzenie, burzenie;

Dowolne zabawy klockami waflowymi rozwijajace wyobrazni¢ 1 precyzyjne
kontrolowanie ruchow;

Proby turlania baczkoéw — samodzielnie i przy pomocy opiekunki;

Cwiczenie czynno$ci wkladania mniejszych elementéw w wigksze. Opiekunka
czuwa nad poprawnym manipulowaniem;

Stymulowanie reakcji sensoryczno-motorycznych: utrzymywanie w raczkach po
jednej zabawce — postukiwanie nimi o siebie lub podtogg;

Dalsze proby kolorowania kredkami na duzej kartce.

Rozwoj ruchowy i muzyczny:

Ostuchanie i nauka piosenki na powitanie ,, Wszyscy s3, witam was”;



Ostluchanie z piosenkami zwigzanymi z aktualna pora roku i zblizajacymi si¢
Swietami,

Cwiczenia i zabawy muzyczno- ruchowe do poznanych piosenek;

Cwiczenia rytmiczne : klaskanie, tupanie, skakanie;

Proby tanca w kole przy poznanych piosenkach;

Stuchanie koled 1 pastoratek — wprowadzenie w $wigteczny nastroj;

Zabawa ruchowa z elementami rzutu do celu;

Zabawa orientacyjno- porzadkowa ,,Sniegowy Balwan” wskazywanie czesci ciata.



PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZY NA MIESIAC
STYCZEN

. Rozwadj spoteczno- emocjonalny:
Stwarzanie dzieciom przyjaznej, spokojnej atmosfery, poprzez: bliski indywidualny
kontakt, wsparciu emocjonalnym w trudnych dla dziecka momentach, uwzgl¢dnienie
potrzeb i mozliwos$ci indywidualnych kazdego dziecka;
Dalsze budowanie poczucia bezpieczenstwa u dziecka poprzez uporzadkowany rytm
dnia, state pory snu, zabawy, positkow;
Nawigzywanie blizszego kontaktu z réwiesnikami poprzez wspolne zabawy
integracyjne inicjowane przez opiekunke;
Tworzenie radosnego nastroju w grupie poprzez wspolne zabawy dostosowane do
wieku 1 zainteresowan dzieci;
Kontynuacja nauki  samodzielnego spozywania positkbw — pokazywanie i
wspomaganie dziecka w samodzielnym korzystaniu z kubka 1 tyzki- swobodne proby
samodzielnego jedzenia i picia;
Ksztattowanie nawykow higienicznych i prozdrowotnych: myjemy raczki,
Dalsze przyzwyczajanie do nocnikowania — uzywanie pozytywnych komunikatow i

gestow.



Rozw0j poznawczy — zajecia z zakresu rozwijania mowy, mysSlenia i pojeé
matematycznych:

Czytanie bajek o tematyce zimowej i zapoznanie dzieci z ich bohaterami;

Ogladanie rekwizytow przedstawiajagcych dom (dom dla lalek, dom dla ptakow,
domek z drewna);

Nauka wypowiadania prostych, pojedynczych stéw zgodnych z tematami dnia;
Czytanie wierszy o babci i dziadku;

Ogladanie ilustracji przedstawiajacych babcie i dziadka;

Zapoznanie z poszczegdlnymi zawodami: lekarz, policjant, strazak, kierowca,
kucharz;

Nasladowanie prostych ruchow ciata np. krecenie glowa oznacza ,,nie mozna”, oraz
proste czynno$ci typu pozegnanie ,,papa”, podanie raczki. Opickunka pokazuje i
zacheca do pokazywania gestow;

Cwiczenia oddechowe : dmuchanie baniek mydlanych.

Rozw6j manipulacyjno- konstrukcyjny:

Zachecanie do pigtrzenia 1 szeregowania klockow - ¢wiczenie umiejetnosci
manipulacji  specyficznej,  koordynacji  wzrokowo-ruchowej,  precyzyjnego
kontrolowania ruchow;

Zachecanie do (¢wiczenia ruchdéw rak, palcow, nadgarstka poprzez ogladanie
ksigzeczek w miekkiej i twardej oprawie;

Cwiczenia czynnosci wktadania, wyjmowania, przektadania przedmiotow;
Dopasowywanie ksztattoéw do otworow (trojkat, koto, kwadrat) celowanie, wktadanie-
stymulowanie procesOw spostrzegania i uwagi oraz koordynacji wzrokowo-ruchoweyj;
Zabawy plasteling- ¢wiczenia wspomagajace motoryke mata;

Dalsze proby rysowania kredkami po kartce papieru — ¢wiczenie koordynacji
ruchowo — wzrokowej;

Zabawy tematyczne: zabawa w gotowanie, sklep, mechanika, itp.- nasladowanie
czynnos$ci pokazanych przez opiekunke;

Usprawnienie motoryki matej, poprzez wykonywanie prac plastycznych: wspolne
malowanie farbami domku z tektury, wyklejanie, wykonanie upominkéw dla babci i
dziadka.



Rozwo0j ruchowy i muzyczny:

Kontynuacja nauki piosenki na powitanie ,, Wszyscy sa, witam was”’;

Cwiczenia ogdlnorozwojowe ( przysiady, podskoki, sktony, rowerek);

Zachecanie dzieci do klaskania w rgczki, poruszania si¢ w takt melodii podczas
$piewanych przez opiekunke piosenek;

Swobodne zabawy i tance przy muzyce dla dzieci,

Ostuchanie z piosenkami zwigzanymi z aktualna pora roku,

Ostuchanie i proba nauki piosenki o babci i dziadku;

Préby uczestnictwa w zabawach kotowych przy akompaniamencie z wykorzystaniem

instrumentow.



PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZY NA MIESIAC LUTY

1. Rozwdj spoleczno- emocjonalny:

e Rozwijanie umiejetnosci dluzszego skupiania uwagi na jednej czynnosci lub zabawie;

e Dalsza nauka poszanowania zabawy innego dziecka, czuwanie nad zgodng zabawag w
grupie, wtasciwym wykorzystaniu zabawek;

e Dalsze wdrazanie do porzadkowania zabawek;

e Doskonalenie czynno$ci samoobstugowych: zdejmowanie i zaktadanie butow, czesci
garderoby;

e Dalsze proby samodzielnego zgltaszania potrzeb fizjologicznych, a takze korzystania z
toalety;

o Ksztaltowanie  zyczliwych  postaw  wobec innych, wpajanie  nawykow
grzeczno$ciowych — witamy si¢ 1 zegnamy z opiekunami i kolegami w zlobku
uzywajac zwrotow ,,Dzien dobry” i ,,Do widzenia”, uzywania stow; prosze, dzigkuje,
przepraszam;

e Doskonalenie umiejetnosci prawidlowego reagowania na polecenia;

e Kontynuacja nawykow higienicznych.

2. Rozw0j poznawczy — zajecia z zakresu rozwijania mowy, mySlenia i pojeé
matematycznych:

e Cwiczenie usprawniajace motoryke narzadow mowy — Opowies¢ ,,Po zimowym
spacerze”;

e Czytanie bajek i wierszy o tematyce zimowej;



Poznajemy zwierzeta lubigce zime: niedzwiedz polarny, pingwin,

Poznajemy ksztalty: koto, trojkat, kwadrat — tworzymy z nich prace plastyczne;
Cwiczenia logopedyczne, majace na celu prawidtowa wymowe (dmuchanie piorek,
balonikéw, puszczanie baniek mydlanych, cmokanie, napinanie policzkow itp.);
Pokazywanie i nazywanie cz¢$ci ciala. Zabawy z lustrem — reakcja na odbicie,
rozpoznawanie si¢ w lustrze, utrwalanie nazw i1 funkcjonowania czg¢sci ciala,

Czytanie wierszy dla dzieci o wyrazaniu uczu¢ — przekazanie ciekawostek o dniu

Swietego Walentego.

Rozwdéj manipulacyjno- konstrukcyjny:

Uktadanie drewnianych puzzli, uktadanek — dopasowywanie elementéw o roznej
wielkosci, ksztalcie;

Dopasowywanie ksztatltow do otworow (kolo, trojkat, kwadrat) — celowanie,
wktadanie, stymulowanie procesOw spostrzegania i uwagi oraz koordynacji
wzrokowo- ruchowej;

Tworzenie prostych budowli z klockow piankowych, waflowych i drewnianych;
Zabawa konstrukcyjna ,,wysoka i niska wieza” — utrwalanie poje¢ wysoki 1 niski;
»Zgadnij, co to?” — rozpoznawanie po dotyku przedmiotow znajdujacych si¢ w
pudetku — poznawanie wtasciwosci przedmiotow: ksztattu, konsystencji, wydawanego
dzwigku;

Wykonanie prac plastycznych przy wykorzystaniu kolorowego papieru i farb.

Rozwdj ruchowy i muzyczny:

Cwiczenia ruchowe z uzyciem instrumentéw muzycznych;

Nasladujemy padajacy $nieg, chodzace pingwiny, ptaszki szukajace pozywienia;
Zabawa ruchowa ,Sniezna bitwa”- rzucanie $niezkami wykonanymi z gazety,
rzucanie do celu.;

Toczenie kul $niegowych- zabawa z pitka;

Tance w kole do piosenek zimowych;

Cwiczenia rytmiczne; klaskanie, tupanie, skakanie w rytm piosenki;

Zabawa paluszkowa ,, Idzie kominiarz po drabinie”.



PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZY NA MIESIAC
MARZEC

1. Rozwdj spoleczno- emocjonalny:

e Usprawnianie samoobstlugi: kontynuacja nauki samodzielno$ci w piciu z kubka,
postugiwania si¢ tyzka i widelcem;

e Wyrabianie nawyku uzywania form grzeczno$ciowych: prosze , dzigkuje,
przepraszam;

e Wospieranie procesu ksztattowania nawykéw higienicznych i prozdrowotnych-
szczegodlnie uwrazliwianie na konieczno$¢ mycia rak po skorzystaniu z toalety, przed
positkiem;

e Nawigzywanie blizszego kontaktu z roéwiesnikami poprzez wspolne zabawy
integracyjne, inicjowane samodzielnie przez dzieci lub opiekunke;

e Podejmowanie dziatan na rzecz grupy - utrzymywanie porzadku wsrod zabawek;

e Doskonalenie umiejetno$ci prawidlowego reagowania na polecenia i prosby opiekuna;

e Zabawy nasladowczo- tematyczne: Ksztalcenie umiejgtnosci nasladowania czynno$ci
zycia codziennego poprzez zabawe¢ w kacikach tematycznych : wchodzenie w role
spoteczne, proby wspodtdziatania z rowiesnikami;

e Doskonalenie nawyku wspolnej zabawy- zaangazowanie w zabawy grupowe,
zwracanie uwagi na innych uczestnikow zabawy, bezpieczne i prawidtowe korzystanie
z zabawek.

2. Rozwoj poznawczy — zajecia z zakresu rozwijania mowy, mySlenia i pojeé

matematycznych:



Czytanie 1 proba nauki prostych wierszykdw zwigzanych z wiosng i zmieniajgca
si¢ pogoda;

Powtdrzenie i kontynuacja nauki figur geometrycznych: koto, trojkat, kwadrat;
Cwiczenia  ortofoniczne:  doskonalimy  mowe  powtarzajac  wyrazy
dzwigkonasladowcze w rymowankach czytanych przez opiekunke : ,,Wiosna”,
,,Zaby i bocian”;

Proba nauki wiersza ,, Jaskoteczka™ - ¢wiczenia pamigciowe, rytmizujgce mowe:
Jaskoteczka czarno - biala
Z cieptych krajow przyleciata
Krazy sobie nad domami
Pewnie si¢ pobawi z nami.

,Kolorowy tydzieh ,, - nauka rozpoznawania koloréw, klasyfikowanie
przedmiotdow wg cechy jakosciowej, zabawy badawcze, poszerzanie zasobu
stownika czynnego i biernego;

Poznanie wybranych zwierzat hodowlanych ze wsi;

Zabawa dydaktyczna — Jakie to zwierze?

Ogladanie ilustracji przedstawiajacych wiejskie podworko;

Nasladowanie odgloséw zwierzat na podstawie wiersza ,, Odglosy zwierzat”;

Deszcz- zabawa ortofoniczna na zgloskach: chlap, chlup, plusk, szur, ciur, kap.

Rozwdéj manipulacyjno- konstrukcyjny:

Ukladanie puzzli tekturowych, drewnianych i piankowych- rozwijanie wyobrazni i
myslenia oraz koordynacji ruchowej podczas doboru odpowiednich czg$ci
uktadanki

Konstruowanie dowolnych budowli z klockéw waflowych i typu lego- rozwijanie
wyobrazni przestrzennej i koncentracji, wspotpraca z innymi dzie¢mi;

Nawlekanie trojkolorowych koralikow na sznurek- ksztaltowanie sprawnosci
manualnej, zapamigtywanie kolorow: z6lty, czerwony, zielony;

Lepienie z plasteliny (gniecenie, wydzieranie, robienie placka, watka, itp.);
Wykonanie prac plastycznych zgodnie z tematyka miesigca i obecng pora roku jaka

jest wiosna wykorzystujac przy tym rézne techniki plastyczne.



4. Rozw0j ruchowy i muzyczny:
e Zabawy z elementami rzutu, chwytu, i toczenia: Celuj do kosza, Rzu¢ wysoko, Lap
pitke, Podaj dotem, itp.;
e Spacery w poszukiwaniu wiosny- obserwujemy zmiany pogody i szukamy pierwszych
wiosennych kwiatow, zielonych listkéw oraz stuchamy $piewu ptakdw;
e . Omin katuze” - ¢wiczenia z elementami rownowagi, ¢wiczenia uwagi, zrecznosci,
orientacji, doskonalenie ruchow;
e Podczas zabaw ruchowych nasladujemy przyrode budzaca si¢ z zimowego shu:
rosngce kwiatki, wiosenny deszczyk i fruwajace ptaszki;
e Proba nauki piosenki ,, Znam kolory”;
e Zabawy ruchowe ze $piewem- utrwalenie dotychczas poznanych piosenek;

e Zabawy taneczne w parach i taniec swobodny.



PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZY NA MIESIAC
KWIECIEN

1. Rozwoj spoleczno- emocjonalny:

Doskonalenie nawykow porzadkowych: sprzatanie zabawek po zakonczonej zabawie
segregowanie wedtug rodzaju i miejsca, gdzie powinny si¢ znajdowac;

Nauka zgodnego, wspolnego dziatania i wspdtpracy z rowiesnikami;

Zachgcanie do sygnalizowania potrzeb fizjologicznych;

Zachecanie do samodzielnego jedzenia i picia z kubeczka;

Nawigzywanie przez dzieci i opiekunki blizszego kontaktu poprzez indywidualny
kontakt 1 wspolne zabawy inicjowane przez opiekunke;

Modelowanie prawidtowych i bezpiecznych zachowan podczas zabaw na sali 1 placu
zabaw;

Zachecanie do wspoélpracy z innymi dzieémi podczas zabawy, wymienianie si¢
zabawkami, wspdlne uktadanie klockow;

Proby poruszania si¢ parami, pociagiem, przy wezu ulatwiajace bezpieczne
przemieszczanie si¢ pomiedzy salami;

Pokazywanie 1 wspomaganie dziecka w samodzielnym spozywaniu positkow.

2. Rozwoj poznawczy — zajecia z zakresu rozwijania mowy, myslenia i pojeé
matematycznych:
Ogladanie ilustracji 1 czytanie krotkich wierszykéw 1 bajeczek ze zlobkowej

biblioteczki;



Wprowadzanie stownictwa zwiazanego ze Swigtami Wielkanocnymi-rozwijanie
mowy biernej;

Nauka wypowiadania prostych, pojedynczych stow;

Rozwijanie mowy biernej poprzez wypowiadanie prosb i polecen;

Zachecanie do gaworzenia, nazywania, wskazywania przedmiotow podczas ogladania
ksigzeczek;

Rozmowa o potrzebie wiosennych porzadkow w domu i na dziatce;

,Zdrowie to moj przyjaciel,,-ksztaltowanie postaw zdrowotnych(mycie raczek przed
positkami i po wyj$ciu z toalety);

Swiatowy Dzien Zdrowia;

Utrwalanie poznanych koloréw 1 nauka nowych;

Poznajemy zwyczaje zwigzane ze Swictami Wielkanocnymi: palma wielkanocna,
koszyczek wielkanocny, pisanki-czytanie krotkich bajeczek o tematyce swiateczne;j;
Aranzowanie zabaw z wykorzystaniem obrazkoéw-wskazywanie i opowiadanie o
przedmiotach, proby znajdowania tych przedmiotéw na sali;

Kolorowe pisanki-zapoznanie dzieci z wygladem pisanek i ich r6znorodnoscia;
,,Miedzynarodowy Dzien Ksiazki,,-spacer do biblioteki szkolnej;

Cwiczenia oddechowe: dmuchanie pidrek, skrawkow papieru;

,Dzien Ziemi”- rozwijanie nawyku dbania o przyrodg i segregacji odpadow.

3. Rozwdj manipulacyjno- konstrukcyjny:

Budowanie wiezy z klockow piankowych: pigtrzenie, burzenie;

Cwiczenie czynnosci wktadania, wyjmowania, przektadania, zamykania, otwierania;
Dzieci starsze: dowolne zabawy w kacikach edukacyjnych: kuchnia, lazienka.
Opiekunka pokazuje i czuwa nad poprawnym wykonywaniem odpowiednich
czynnosci: gotowanie, mycie lalek itp.;

Klocki, doskonalenie umiejetno$ci wykonywania polecen: podaj, potdz, potdz na, daj;
Wykonanie prac plastycznych ré6znymi technikami zgodnie z tematami dnia oraz
zblizajacymi si¢ Swigtami.
4. Rozwo0j ruchowy i muzyczny:

Zapoznanie z nowymi piosenkami o tematyce wiosenne;j i $wigt wielkanocnych;
Zabawy poranne ogoélnorozwojowe, rozciggajace odbywajace si¢ w roznych

plaszczyznach;



Cwiczenia ksztattujace $wiadomo$¢ przestrzenna np. ,,Powitanie paluszkami",
,Czolganie si¢", ,,Plazowanie", ,,Rolowanie na nogach dorostego";

Zabawy ruchowo - nasladowcze i zapoznanie dzieci z piosenkami o tematyce
wiosennej;

Relaksacja przy muzyce klasycznej wykorzystanie chustek, wstazek, bibuty;
Wzmacnianie mi¢$ni tutowia, krggostupa, nog poprzez zabawy ruchowe dostosowane
do wieku i predyspozycji dziecka;

Pobudzanie do schylania, si¢ggania po zabawki;

Zabawy balonami, wspomagajace ogdlny rozwo6j ruchowy dziecka, ¢wiczace duze
partie mig$niowe;

Toczenie oraz rzucanie pitki w pozycji siedzacej;

Spacery na §wiezym powietrzu , dowolne zabawy na placu zabaw;

Usprawnianie nadgarstka, ruchow palcow, dtoni do wierszykéw dla dzieci.



PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZY NA MIESIAC MAJ

1. Rozwdj spoleczno- emocjonalny:

e Wpajanie nawykow grzeczno$ciowych, higienicznych i porzadkowych: m.in. rytuat
powitania i pozegnania, porzadkowanie zabawek, mycie raczek przed i po positku
oraz po spacerze, nocnikowanie;

e Utrwalanie pozytywnych zachowan w grupie, kontynuacja sprawnego poruszania si¢
w grupie podczas wyjsécia na plac zabaw i1 do parku: ,,Idziemy parami”, ,,JJedziemy
pociagiem”;

e Kontynuacja wspomagania nauki samodzielno$ci w piciu z kubka, postugiwanie si¢
tyzka;

e Doskonalenie czynno$ci samoobstugowych: zdejmowanie 1 zakladanie butow,
skarpetek, samodzielne mycie raczek i buzi;

e Rozwijanie relacji pomigdzy dzie¢mi, opartych na wzajemnym szacunku i akceptacji-
doskonalenie umiej¢tno$ci zabawy w grupie- nauka poszanowania zabawy innego
dziecka, czuwanie nad zgodng zabawa w grupie, wtasciwym wykorzystaniu zabawek;

e Nawigzywanie blizszego kontaktu z rowiesnikami poprzez wspolne zabawy

integracyjne.

2. Rozw0j poznawczy — zajecia z zakresu rozwijania mowy, mySlenia i pojeé

matematycznych:



Cwiczenia oddechowe: ,,Mate i duze pidrek podréze”- doskonalenie umiejetnosci
prawidtowego wdechu i wydechu;

Utrwalanie  poznanych koloréw (z6ity, czerwony , zielony)- ¢wiczenia
spostrzegawczosci;

Utrwalanie poznanych ksztaltow (trojkat, koto, kwadrat);

Stuchanie wiersza ,,Powiewa flaga”, zapoznanie z wierszem ,, Kto ty jestes- Polak
maty”;

Rozmowa o symbolach narodowych oparta na demonstracji;

Stuchanie Hymnu Narodowego — Mazurek Dabrowskiego;

Stuchanie wiersza ,,Wiosenna tgka;

Poznanie wygladu taki majowej ( kwiaty na tace, owady);

Obchodzimy Swigto Dnia Mamy i Taty - shuchamy piosenek ,Moja mama jest
kochana”, ,,Najlepiej jest u mamy”, ,,Daj mi r¢ke tato” i wierszykow ,,.Droga Mamo,

Drogi Tatku”.

Rozwdéj manipulacyjno- konstrukcyjny:

Uktadanie klockow o réznej wielkosci, ciezkosci, strukturze, dopasowywanie
elementow uktadanek o r6znej wielkosci;

Zabawa konstrukcyjna ,, Wysoka 1 niska wieza”- utrwalanie poje¢ wysoki 1 niski,
duzy, maty;

Dopasowywanie ksztattow do otwordow: koto, kwadrat, trojkat- celowanie, wktadanie-
stymulowanie procesOw spostrzegania i uwagi oraz koordynacji wzrokowo- ruchowej;
Zabawa ,, majowy deszczyk” — nauka darcia papieru;

Prace plastyczne: Wyklejanie z bibuly kolorowych motylkow- rozwijamy nasze
zdolno$ci manualne; Przygotowujemy upominki dla Mamy 1 Taty; Malowanie
farbkami wiosennej tgki; Rysowanie na duzej powierzchni (rysowanie kropek, kresek,

fal);Flaga Polski- wykonanie flagi z raczek dzieci.

Rozw0j ruchowy i muzyczny:
Spacery polaczone z zabawa na $wiezym powietrzu- doskonalenie umiejgtnosci
poruszania si¢ w parach, wdrazanie zasad bezpiecznej zabawy na powietrzu;

Zabawy na $wiezym powietrzu- zabawy na placu zabaw;



Zajecia gimnastyczne: robimy rowerki, podskoki, maszerowanie, zbieranie grzybkow,
wkrecanie zarowek itp.;

Zabawa ruchowo-muzyczna- nasladowanie latajacych motylkow, pszczotek w rytm
muzyki;

Zabawa ruchowa ,Poszly na spacer zwierzeta”- dzieci nasladuja ruchy
poszczegbdlnych zwierzat- zajaca, bociany, zabki, konika, pieska;

Zabawy toczenia, rzutu i chwytu pitka, rzucanie do celu;

Stuchanie piosenek dla dzieci o tematyce wiosennej taki.



PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZY NA MIESIAC
CZERWIEC

. Rozwadj spoteczno- emocjonalny:
Utrwalanie zasad bezpieczenstwa oraz pozytywnych zachowan w grupie np. dzielenie
si¢ zabawkami, cierpliwe czekanie na swoja kolej, chodzenie w parach lub trzymajac
»Weza”;
Ksztaltowanie umiejetnos$ci samoobstugowych- samodzielne jedzenie tyzka i picie z
kubeczka, zdejmowanie i zaktadanie butow, skarpetek;
Kontynuacja przyzwyczajania do nocnikowania- uzywanie pozytywnych
komunikatdéw 1 gestow pozwalajacych wydluzy¢ czas siedzenia na nocniku;
Budowanie poczucia bezpieczenstwa u dziecka poprzez uporzadkowany rytm dnia,
stale pory snu, zabawy , positkow, wsparcie emocjonalne w trudnych dla dziecka
momentach a takze stawianie dziecku jasnych oczekiwan, granic;
Dalsze ksztaltowanie nawykow higienicznych i prozdrowotnych — mycie raczek i
buzi;
Ksztaltowanie nawykow kulturalnych, wyrabianie $§miatosci 1 odwagi;

Rozwijanie relacji pomigdzy dzie¢mi opartych na wzajemnym szacunku i akceptacji.

. Rozwéj poznawczy — zajecia z zakresu rozwijania mowy, mySlenia i pojeé
matematycznych:
Radosne $wigtowanie Dnia Dziecka, pogadanka z dzie¢mi o ich §wigcie oraz wspdlna

organizacja niespodzianki dla dzieci;



Wspolna zabawa przy wesotych, dziecigcych piosenkach z elementami nasladowania;
"Dzieci $wiata" - rozmowa na temat dzieci z réznych stron $§wiata, o ich wygladzie,
kolorze skory;

,Dzien Ojca”- opisywanie swojego taty. Rozmowa z dzie¢mi o ich ulubionych
zajeciach z tata;

Wprowadzenie stownictwa zwigzanego z latem i1 wakacjami, zmianami pogody-
rozw6j mowy biernej;

,Dzien oceandw”- przyblizenie dzieciom zwierzat zyjacych w oceanie na kartach
przygotowanych przez opiekunki oraz makiety oceanu;

,Czym jedziemy na wakacje”- zabawa dydaktyczna: Co lata? Co ptywa? Co jezdzi?

Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne, plastyczne:

Budowanie z klockéw o roznej wielkosci, cigzkosci, strukturze- budowanie wiez,
mostoéw, domkow, garazy, pociagow;

"Bawimy si¢ piaskiem" - robienie babek z uzyciem foremek, przesiewanie oraz
przesypywanie piasku;

,,Uto0z tak samo,, - zabawa dydaktyczna- sktadanie obrazka z 4 nieregularnych czgsci;
Zabawa konstrukcyjna ,,wysoka i niska wieza”- utrwalanie poje¢ wysoki i niski, dtugi
i krotki;

Piramidy, uktadanki, rzucanie do celu, obrecze, labirynty — rozwdj zrecznos$ci i
koordynacji ruchow, usprawnianie pracy dioni;

Prace plastyczne zwigzane z tematyka danego miesigca oraz aktualnej pory roku.

Rozwdj ruchowy i muzyczny:

Zabawy nadmuchanymi balonami, kopanie, proby lapania, podbijanie, wspomaganie
og6lnego rozwoju koordynacji ruchowej;

Spacer, zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu,

Swobodny taniec z chustami do utworu Vivaldiego ,, Cztery pory roku — lato”;
Nasladowanie prostych ruchéw ciata np. krecenie gtowa, machanie r¢kami i nogami,
przysiady, skoki. Opiekunka pokazuje 1 zacheca do nasladowania ruchow;

Cwiczenia oddechowe- dmuchanie baniek oraz w piorka;

Zabawa nasladowcza ,,Zréb to co ja”.



PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZY NA MIESIAC
SIERPIEN

. Rozwoj spoteczno- emocjonalny:

Zachgcanie do wspdtpracy z innymi dzie¢mi np. wymienianie si¢ zabawkami, wspdlne
uktadanie klockow;

Ksztattowanie nawyku odktadania zabawek na wyznaczone 1 stale miejsce;
Ksztatcenie nawykdw higienicznych i prozdrowotnych- mycie rak i twarzy po positku,
spacerze i korzystaniu z toalety;

Kontynuacja samodzielnego spozywania positku w tym postugiwaniu si¢ tyzka i
widelcem oraz piciu z kubka;

Modelowanie prawidlowych i1 bezpiecznych zachowan podczas zabawy w Sali 1 na
spacerach;

Dalsze proby samodzielnego przygotowania do lezakowania: zdejmowanie ubrania a
po jego zakonczeniu ich zaktadanie;

Nauka poszanowania zabawy innego dziecka, czuwanie nad bezkonfliktowa zabawa w
grupie oraz poprawnym korzystaniu z zabawek;

Rozwijanie umiejetnosci dtuzszego skupienia uwagi na jednej czynnosci lub zabawie;
Dalsze ksztattowanie prawidtowych zachowan podczas zaje¢ oraz zabawy stuchanie,
podnoszenie reki, bicie brawa, podzigkowanie;

Dalsza nauka i stosowanie form grzeczno$ciowych: prosze¢, dzigkuje, przepraszam,

dzien dobry, do widzenia;



Kontynuacja nauki informowania o potrzebach fizjologicznych;

Zapewnienie dziecku pogodnej i zyczliwej atmosfery w grupie.

Rozw0j poznawczy — zajecia z zakresu rozwijania mowy, myslenia i pojeé
matematycznych:

Stuchanie i poznawanie dzwigkéw natury- szum fal, ptaki, owady, szum drzew,
deszcz;

Zapoznanie dzieci z zachodzacymi zjawiskami atmosferycznymi latem; niska i
wysoka temperatura, opady deszczu, burze, wiatr lub wichury;

,Dzien Pszczot” przyblizenie sylwetki pszczoty oraz ula na obrazkach
przygotowanych przez opiekunki. Degustacja miodu. Nasladowanie ruchéw latania i
dzwigku pszczot;

Gimnastyka buzi i jezyka — ,, Kotek pije mleko”, ,, Zmg¢czony kotek™;

Czytanie bajek, krotkich opowiadan o letniej 1 wakacyjnej tematyce;

Wspieranie dzieci w rozwoju mowy poprzez ¢wiczenia logopedyczne, rymowanki i
inne zabawy stowne;

Dzien stonia- przedstawiamy sylwetke stonia wykorzystujac materialy przygotowane
przez opiekunki. Rozmowa z dzie¢mi o stoniach- gdzie zyja, co jedzg? Czytanie

wiersza ,,Ston Trabalski” oraz stuchanie piosenki ,,Idziemy do zoo”.

Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne, plastyczne:

Uktadanie puzzli o r6znych fakturach, ksztattach oraz kolorach- rozwijanie wyobrazni,
koordynacji ruchowej podczas doboru elementow;

Cwiczenie czynnosci wktadania, wyjmowania, przektadania przedmiotow;

Labirynt- przesuwanie koralikow wedlug jednej drogi;

Zachecanie do c¢wiczenia ruchow rak, palcow 1 nadgarstka poprzez ogladanie
ksigzeczek w twardej 1 miekkiej oprawie;

Zabawy muzyczno-ruchowe do piosenek dla dzieci o tematyce letniej i wakacyjnej;
Zespotowa praca plastyczna ,,Wakacyjny obrazek”;

Letnia $ciezka sensoryczna przy wykorzystaniu pisaku, muszelek i kamyczkow.

Rozw0j ruchowy i muzyczny:

Zabawy muzyczno-ruchowe do piosenek dla dzieci o tematyce letniej i wakacyjnej;



Zabawy ruchowo- nasladowcze wedlug inwencji tworczej opiekunek (stonce swieci,
letnia burza, opalamy si¢ na plazy, ptywamy w morzu);

Zabawa ruchowa - ,,Pszczoitki do ula”, ,,Jedziemy na wakacje”, ,,Rowerek”;
Rozwijanie sprawnosci ruchowej podczas zabawy z pokonywaniem przeszkod,

podskoki , przysiady, maszerowanie.



