PLAN PRACY

KLUBU DZIECIECEGO
W SUCHOZEBRACH
W roku szk. 2021/2022



PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZY NA
MIESIAC WRZESIEN

SERDECZNIE WITAMY
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1. Adaptacja do warunkow zlobka:

e Zapoznanie opiekunek z nowymi dzie¢mi w ztobku;

e Budowanie wigzi emocjonalnej miedzy dzieckiem a opiekunkami poprzez
indywidualng zabawe;

e Nawigzywanie kontaktow z rodzicami dziecka w celu lepszego poznania
dziecka 1 jego upodoban, a takze w celu ztagodzenia stresu u rodzicow i
zmniejszenia obaw o dziecko;

e Krotszy pobyt dziecka w ztobku;

e Zapewnienie dziecku pogodnej i zyczliwej atmosfery w grupie;

e Indywidualne podejscie do dziecka z uwzglgdnieniem jego stanu
emocjonalnego, aktywnosci 1 checi do zabawy;

e Zrozumienie rozdraznienia dziecka i szanowanie jego uczug;

e Pobyt dziecka z ulubiong zabawka, kocykiem, smoczkiem itp.,

e (Odwracanie uwagi dziecka od powodu ptaczu i tesknoty poprzez

zainteresowanie go atrakcyjng zabawka.



2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, poje¢ matematycznych, myslenia, rozwoj

poznawczy:

e Pierwszy dzien jesieni — zapoznanie dzieci z postacig Jesieni i1 jej wygladem z
wykorzystaniem ilustracji obrazkow, ewentualnie przebraniem pani opiekunksi;

e Spacery po okolicy w poszukiwaniu jesiennych skarbéw. Zbieranie kolorowych
lisci, kasztandw, zoledzi, jarzebiny do kacika przyrody;

e Jesienne liScie — malowanie farbami przy pomocy stempli wykonanych z gabki
kontur jesiennych lisci;

e (zytanie krotkich werszkow 1 bajek ze zlobkowej biblioteczki o tematyce
jesiennej;

e Rozwijanie mowy poprzez czytanie krétkich bajeczek.

3. Rozwdj spoleczny:

e Nawigzywanie kontaktow spotecznych z innymi dzie¢mi oraz opiekunami;
e Poznawanie imion dzieci i opiekunek;

e Wdrazanie do zgodnej zabawy pomi¢dzy dzie¢mi.

4. Zajecia ruchowe:

e Nauka pokonywania przeszkod na drodze (np. zabawek);

e Zabawy ruchowo - nasladowcze w kole: ,,Deszczyk pada", ,,Wieje wiatr",
., Stoneczko §wieci";

e Poranna gimnastyka: podskoki, sktony, przysiady, pajacyki;

e Dowolne tance przy muzyce;

e Pobudzanie do schylania, siggania po zabawki;

e Zabawy z pitka: rzucanie, turlanie;

e Zabawy w basenie z kulkami

5. Zaje¢cia manipulacyjne:

e Cwiczenie chwytu pesetowego poprzez podawanie drobnych przedmiotow;



Cwiczenie czynnosci wktadania, wyjmowania, przektadania, otwierania i
zamykania;
Dowolne zabawy klockami: szeregowanie 1 pi¢trzenie klockow, burzenie

wierzy.

6. Zajecia umuzykalniajace:

Stuchanie piosenek dla dzieci odtwarzanych na sprzgcie grajacym: ,,Kotko
graniaste”, ,,Krasnoludki”, ,,Jedzie pociag z daleka”;

Zapoznanie z nowymi piosenkami: ,,Kolorowe listki”, ,,Mate czerwone
jabtuszko”, ,,Juz owocow peten kosz”;

Stuchanie piosenek dla dzieci §piewanych przez opiekunke;

Stuchanie muzyki relaksacyjnej dla dzieci podczas snu.



PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZY NA
MIESIAC PAZDZIERNIK

1. Zadania wychowawcze i opiekuncze:

Nawigzywanie blizszego kontaktu z opiekunami poprzez wspdlne
zabawy;

Budowanie poczucia bezpieczenstwa u dziecka poprzez harmonijny
uporzadkowany rytm dnia, state pory positkdw, snu, zabaw;
Wsparcie emocjonalne dziecka ze strony opiekuna jak i stawianie
jasnych oczekiwan, granic;

Zachgcanie dzieci do wspdlnej z roOwiesnikami jak 1 dzielenie si¢
zabawkami;

Préby nauki samodzielnego spozywania positkéw 1 postugiwania si¢
sztuCcami;

Nauka pozytywnych zachowan w grupie: siedzenie w kole, trzymanie si¢

za raczki, czekanie na swoja kolej.



2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, myslenia, pojeé¢ matematycznych, rozwaj

poznawczy:

,, Co nam jesien daje w darze” — zapoznanie dzieci z darami jesienni
(kasztany, zotedzie, szyszki, kolorowe liscie) 1 umieszczenie ich w

ztobkowym kaciku przyrodniczym;

,, Zagubione dary jesieni”’- poszukiwanie ukrytych daréw jesieni na sali
(kolorowe liscie, kasztany, szyszki, zotedzie);

,» W jesiennym koszyku” — zapoznanie dzieci z naturalnymi owocami i
warzywami jesieni ich wygladem, kolorem i1 zapachem (marchewka,
ziemniaki, gruszka, sliwka, pietruszka, burak, cebula itd.);

Wyjs$cie na jesienny spacer — obserwacja zmieniajacej si¢ pogody (brak
stonca, niebo zachmurzone, deszcz, mzawka);

»Zwierzeta jesienia” — zapoznanie z zwierzetami ich wygladem, cechami
charakterystycznymi ( lis, jez, wiewiorka, niedzwiedz itd.);

Nauka rozumienia nakazéw i1 zakazow: ,,podaj”, ,, nie wolno”;
Nasladowanie prostych ruchow ciala, np. krecenie glowa oznacza ,,nie
wolno”, podawanie raczki, gest pozegnania ,,pa pa”. Opiekuna pokazuje

czynnosci 1 zachg¢ca do nasladowania 1 powtarzania czynnoSci.

2. Zajecia manipulacyjno- konstrukcyjne, plastyczne:

Wspdlne budowanie wiezy z klockdéw, szeregowania i pietrzenia klocow
— ¢wiczenia umiej¢tnosci manipulacji specyficznej, wzrokowo-ruchoweyj,
precyzyjnego kontrolowania ruchow;

Chwytanie zabawek i postukiwanie nimi o rézne przedmioty np. stolik,
podtogg;

Uktadanie puzzli z wigkszymi elementami (grupa starszych dzieci)-
¢wiczenia rozwijajace wyobrazni¢, myslenie oraz koordynacje ruchowa
poprzez dobor odpowiednich elementow puzzli;

Cwiczenia czynnoéci wktadania, wyjmowania, przektadania

przedmiotdw — grupa mtodszych dzieci;



e Proby rysowania kredkami po kartce papieru- ¢wiczenia koordynacji
ruchowo- wzrokowej;

e  Wspolne wykonywanie portretu pani jesienni — praca grupowa;

e Suknia Jesieni” — ozdabianie sukni pani jesieni zebranymi lisciami
(praca grupowa);

e Jesienne kalosze — wyklejanie kontur kaloszy z kawatkow kolorowego
papieru;

o Kosz peten warzyw 1 owocoOw — wkladanie poznanych owocow 1 warzyw
do jesiennego kosza ( praca grupowa);

e Praca plastyczna ,,M06j niedzwiadek” — wyklejanie szablonu misia

matymi listkami lub kawatkami kolorowego papieru.

3. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

e Zabawa ruchowa: dzieci zbierajg porozrzucane szyszki po sali;

e Zachecanie dzieci do wykonywania prostych ruchéw nasladowania
gestow oraz §wiadomego kontrolowania ciata: machanie ragczkami,
klaskanie, ruchy glowa;

e Toczenie pitki w dowolnym kierunku- ¢wiczenia koordynacji
wzrokowo- ruchoweyj;

e Zabawa ruchowa Kolorowe listki taniec z listkami zachecanie dzieci do
wspolnej zabawy 1 wykonywania swobodnych ruchow ciata;

e Zabawa ruchowa ,, tunel”.

4. Zajecia umuzykalniajace:

e Zabawy muzyczno-nasladowcze: ,, Kolorowe listki”, ,,Blyskawica,
grzmot”;

e Shuchanie piosenek o tematyce jesiennej: ,,Kolorowe liscie”, ,,Jesien”
Vivaldiego, ,,Peten kosz”;

e Proby tanca w kole, w parach do piosenek dla dzieci;

e Shuchanie kotysanek podczas usypiania dzieci,



e Zajecia rytmiki zwigzane z tematyka jesienni- grupa starszych dzieci.

5. Zajecia paluszkowe:

e Rak

Idzie rak nieborak

Jak ugryzie bedzie znak

e Zapoznanie z zabaw3: ,,Sroczka”

Tu sroczka kaszke warzylta,
Swoje dzieci karmila:
Temu data w garnuszeczku,
Temu data w rondeleczku,
Temu data na miseczce,
Temu data na tyzZeczce,

A temu nic nie data,

Tylko frrr... poleciala.



PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZY NA
MIESIAC LISTOPAD

1. Zadania wychowawcze i opiekuncze:

e \Whpajanie nawykow grzecznosciowych, higienicznych i porzadkowych: m. in.
rytual powitania i pozegnania, porzadkowanie zabawek, mycie raczek przed i
po positku;

e Utrwalanie pozytywnych zachowan w grupie, kontynuacja sprawnego
poruszania umiejetnosci bezpiecznej;

e Usprawnienie samoobstugi: kontynuacja wspomagania nauki samodzielno$ci w
piciu z kubka, postugiwaniu si¢ tyzka;

e Zachecanie do dzielenia si¢ zabawkami 1 wspotpracy z innymi dzie¢mi podczas
zabaw przez podawanie innemu dziecku zabawki, wymienianie si¢ zabawkami;

o Nawigzywanie blizszego kontaktu z rowiesnikami poprzez wspolne zabawy;

e Nagradzanie pozytywnych zachowan podczas zabaw w grupie;

e Zachgcanie i przyzwyczajanie do nocnikowania poprzez wykorzystywanie
pozytywnych komunikatow i gestow, stopniowe wydtuzanie czasu siedzenia na

nocniku.



2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, poje¢ matematycznych, myslenia,
rozwa0j poznawczy:

e Dzien postaci z bajek” — czytanie ulubionych bajek, wyodrebnianie postaci z
bajek, zabawa z pacynkami ( zZtobkowy teatrzyk);

e Zapoznawanie dzieci ze zwierz¢tami zyjacymi w gospodarstwie-krowa, §winia,
kura, kogut, kon itd. Ogladanie ksigzeczek oraz obrazkéw z bohaterami
zwierzecymi- pokazywanie 1 opisywanie dzieciom zwierzat: ich nazwy oraz
odglosow jakie wydaja;

e Nauka wskazywania odpowiedniego zwierzatka - nauka kojarzenia nazwy z
postacia;

e Zapoznanie dzieci z zwierz¢tami przygotowujgcymi si¢ do zimy;

e .Dzien Pluszowego Misia” — zapoznanie dzieci z wygladem misia za pomocg
obrazkow, ksigzeczek, pluszowego misia;

e Kontynuacja nauki rozumienia nakazow 1 zakazow: ,,podaj”, ,,nie wolno’;

o Cwiczenia oddechowe : dmuchanie baniek mydlanych.

3. Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne, plastyczne:

e Sensomotoryka: ¢wiczenie czynnosci wktadania, wyjmowania, przektadania
przedmiotow;

o Cwiczenie umiejetno$ci manipulacji specyficznej, koordynacji wzrokowo-
ruchowej 1 precyzyjnego kontrolowania ruchdéw poprzez zabawy klockami typu
lego lub waflowego;

e Uktadanie puzzli 2 elementowych — rozwijanie wyobrazni 1 mys$lenia oraz
koordynacji ruchowej podczas doboru odpowiednich czesci uktadanki;

e Malowanie kredkami wydrukowanych ulubionych postaci z bajek;

e Ulubione zwierzatko — wykonanie ulubionego zwierzatka zyjacego na wsi przy
pomocy talerzyka papierowego i akcesoridw papierniczych;

e Pomaranczowa wiewidrka — wyklejanie postaci wiewiorki kawatkami
kolorowego papieru;

e Pluszowy mi$ — tworzenie postaci misia z gotowych elementow.



4. Zaje¢cia umuzykalniajace:

Zachgcanie dzieci do klaskania w raczki, poruszania si¢ w takt muzyki podczas
stuchania piosenek;
Zapoznanie z nowymi piosenkami: ,, Farma”, ,, Jada, jada, misie...”;

Stuchanie muzyki relaksacyjnej dla dzieci.

5. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

Usprawnianie motoryki ogdlne;j:

nauka chodzenia — stawianie przy poreczy, chodzenie za wozkiem,;
pokonywanie przeszkody;

wyscigi do zabawki na czworakach,;

swobodne chodzenie po sali, chodzenie z przywotaniem;

kulanie pitki, toczydetka w dowolnym kierunku;

nauka siedzenia przy stole — zapewnienie bezpieczenstwa przez opiekunke;
zabawa ruchowa ,,tunel”;

wzmacniania mig¢$ni tutowia, kregostupa, ndg poprzez zabawy ruchowe

dostosowane do wieku i predyspozycji dziecka;

zabawy dowolne w basenie z kulkami.

6. Zabawy paluszkowe:

Rak:
Sroczka;

Zapoznanie z zabawg: ,,Pajak”.



PLAN PRACY OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZY NA
MIESIAC GRUDZIEN

1. Zadania opiekunczo-wychowawcze:
e Ufne i bezposrednie odnoszenie si¢ do opiekunek troszczacych si¢ wspolnie z

rodzicami o dobro i bezpieczenstwo dziecka;

e Budowanie poczucia bezpieczenstwa u dziecka poprzez uporzadkowany rytm

dnia, state pory snu, zabawy, positkéw;

e Wdrazanie do szanowania wspolnych zabawek 1 odktadanie ich na wyznaczone

miejsce;

e . Spotkanie ze Swigctym Mikotajem”- budowanie pewnosci siebie, $miatosci i

odwagi, tworzenie radosnej atmosfery;

e Doskonalenie nawyku wspdlnej, zgodnej zabawy — zaangazowanie w zabawy
grupowe, zwracanie uwagi na innych uczestnikow zabawy, prawidlowe 1 bezpieczne

korzystanie z zabawek;
e Bawimy si¢ zgodnie i bezpiecznie, szanujemy zabawki 1 zamieniamy si¢ nimi

podczas zabawy;



e Kontynuacja nauki samodzielnego spozywania positkbw — pokazywanie i
wspomaganie dziecka w samodzielnym korzystaniu z kubka i tyzki- swobodne proby
samodzielnego jedzenia i picia;

e Ksztaltowanie nawykow higienicznych 1 prozdrowotnych: myjemy raczki;

e Rozwijanie relacji pomigdzy dzie¢mi, opartych na wzajemnym szacunku

| akceptacji.

2. Zajecia z zaKkresu rozwijania mowy, poje¢ matematycznych, myslenia,

rozwoj poznawczy:

e ,Nadeszta zima” — obserwacja zmieniajacej si¢ pogody 1 warunkow

atmosferycznych charakterystycznych dla danej pory roku;

e . Zimowy stroj”’- prezentacja prawidtowego ubioru na zimowe dni;

e Zapoznanie grupy z osoba Swietego Mikotaja, jego wygladem i strojem. Oswajanie

dzieci z wizyta Sw. Mikotaja w ztobku ;

e 6 grudnia ,, Mikotajki” -Wizyta Swictego Mikotaja;

e Wprowadzenie slownictwa zwigzanego z zimg 1 $wigtami Bozego Narodzenia-

ogladanie ilustracji przedstawiajacych zime, balwana, Mikotaja, choinke;

e Czytanie wierszy i bajek o tematyce zimowej i $wiatecznej .,Swiateczne
zamieszanie”, ,,Wesoty Batwanek”, ,,Grudzien”, ,,Slizgawka”, ,.Sanna”, ,,Zima zla”,
,,Zima”, ,,Spiqcy mis”, ,,W kopalni”, ,Mikotajkowe dary”, ,,Mikotaju, Mikotaju”,

»Spacer maluchow’;

e Wspolne ubieranie choinki;

e Cwiczenia logopedyczne majace na celu prawidlowa wymowe:



puszczanie baniek mydlanych, ¢wiczenia oddechowe- zdmuchujemy sosnowe

igly.
3. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo-fizycznego, zdrowotnego i muzycznego:

e Zabawy z elementem rzutu i chwytu: ,, Rzu¢ $niezka do celu” , ,, Kule $niezne”;

e Dalsze wyrabianie orientacji w przestrzeni, umiej¢tnos¢ poruszania si¢ w matlej

grupie: ,,Idziemy parami”, ,,Jedziemy pociaggiem”;

e Shuchanie piosenek ,,Zima, zima, zima, pada, pada $nieg,, , ,,A Mikotaj pedzi,, ,

,,Choinko piekna jak las”;

e Zabawy grupowe ze $piewem: ,,Stary niedzwiedz”, ,,Kotko graniaste”, ,,Baloniku

nasz malutki”;

o  Wspolne zabawy przy piosence ,, Tupu ,tup po $niegu”;

e Shuchanie koled i pastoratek-wprowadzenie w §wigteczny nastroj;

e . Krok do przodu, krok do tytlu”- zabawa rozwijajaca koncentracj¢ uwagi;

e lapanie baniek mydlanych oburacz- zwigkszenie zakresu ruchéw celowych rak,

koordynacji ciala;

e Wprowadzanie zaje¢ rytmicznych tj. marsz, tupanie, klaskanie, nasladowanie

gestow wykonywanych przez opiekunke podczas stuchania piosenek;

e Lapanie platkow $niegu — proby podnoszenia z podtogi i zbieranie do pudetka

ptatkdw $niegu wycigtych przez opiekunke z papieru;

e Préby toczenia pitki, rzucania. Zabawy wspomagajace ogolny rozwdj ruchowy

dziecka, ¢wiczace duze partie miesniowe;

e Zabawy dowolne w basenie z kulkami.

4. Zajecia manipulacyjno-konstrukcyjne i plastyczne:

e Uktladanie klockow o réznej wielkosci, ciezkosci, strukturze;



e Tworzenie prostych budowli z klockow piankowych, waflowych 1 drewnianych

(wiez, mostow, domkdw, garazy, pociggdw) -rozwijanie wyobrazni przestrzennej;

e Dopasowanie ksztalttéw do otworow (koto, trojkat, kwadrat) - celowanie, wktadanie-

stymulowanie proceséw Spostrzegania i uwagi oraz koordynacji wzrokowo-ruchoweyj;
e Zabawa konstrukcyjna ,,choinka z klockow”;
e , Choinkowe bombki ,,- praca plastyczna;

e _Lepienie balwanka; - zabawa sensoryczna z przygotowanym przez dzieci

sztucznym $niegiem ( pianka do golenia i soda);

e Balwanek”- naklejanie koétek wedlug wielko$ci, uzupehlianie brakujacych

elementow (garnek, guziki, nos, oczy);
e ,Czarodziejski batwanek”- wypelienie narysowanych swiecg konturéw batwanka
farbami na niebieskiej kartce.

5. Zabawy paluszkowe:

e Bawily si¢ dzieci;
e Sroczka;

e Zapoznanie z zabawa: ,,Swieci gwiazdka”.

Swieci gwiazdka, jedna, druga
Glowkg kreci, oczkiem mruga,
Wszystkie gwiazdki zaswiecity,

Wszystkie razem zatanczyly .




PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZY NA
MIESIAC STYCZEN

1. Zadania wychowawcze i opiekuncze:

e Stwarzanie dzieciom przyjaznej atmosfery poprzez : bliski indywidualny
kontakt, wsparciu emocjonalnym w trudnych dla dziecka momentach,
uwzglednienie potrzeb 1 mozliwosci indywidualnych kazdego dziecka;

e Zglaszanie przez dzieci potrzeb i napotkanych trudnos$ci w czasie zabaw oraz
wykonywanych czynnosci;

e Tworzenie radosnego nastroju w grupie poprzez wspolne zabawy integracyjne
inicjowane przez opiekunki;

e Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego spozywania positkow - pokazywanie
i wspomaganie dziecka w samodzielnym korzystaniu z tyzki i kubka - swobodne
proby samodzielnego jedzenia i picia;

e Zachecanie do dzielenia si¢ zabawkami 1 wspolpracy z innymi dzie¢mi podczas
zabaw przez podawanie innemu dziecku zabawki, wymienianie si¢ zabawkami;

e Sprzatanie zabawek po zakonczonej zabawie, odktadanie na wtasciwe miejsce;

e Doskonalenie umiejetnosci prawidtowego reagowania na polecenia;

e Dalsze ksztaltowanie nawykéw higienicznych i prozdrowotnych — myjemy

raczki;



Dalsze zachecanie 1 przyzwyczajanie do nocnikowania poprzez
wykorzystywanie pozytywnych komunikatow 1 gestow, stopniowe wydluzanie

czasu siedzenia na nocniku.

2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy , myslenia , poje¢ matematycznych- rozwaj

poznawczy:

Wspolne stuchanie wiersza ,,Styczen”;
Ogladanie ilustracji 1 czytanie krétkich bajek o tematyce zimowej;

Dzieci starsze: Rozwijanie mowy biernej poprzez czytanie ksigzeczek o
zimowych zabawach na $niegu: jazda na sankach ,jazda na tyzwach, jazda na

nartach ;

18.01-Dzien Kubusia Puchatka- wizyta Kubusia Puchatka w zlobku i

czegstowanie dzieci miodkiem;

Ptaszki w karmniku - na podstawie ilustracji, opowiadan opiekunki dzieci

poznajg zimowe zwyczaje ptaszkow;

Ptaki zimg. Zapoznanie dzieci z ptakami, ktére zimujg w Polsce-zabawa z

wykorzystaniem ilustracji. Zwrécenie uwagi na gldéwne cechy charakterystyczne

ptakow ( skrzydta, dziob);

Rozbudzanie zainteresowania przyroda poprzez zachecanie dzieci do

dokarmiania zwierzat zima;

Ogladanie rekwizytow przedstawiajagcych dom ( dom dla lalek, dom dla

ptaszkow);

Wprowadzenie poje¢¢ przestrzennych ,,wewnatrz i na zewnatrz”;
Czytanie wierszy o dniu babci i dziadka;

Wzmacnianie wi¢zi rodzinnych i uczenie szacunku dla babci 1 dziadka;

Ogladanie ilustracji przedstawiajacych babcie¢ 1 dziadka;



,,Czerwony kapturek”- zapoznanie dzieci z postaciami z bajki, omdwienie ich
wygladu oraz zwrocenie uwagi na potrzebe niesienia pomocy 1 dbania o osoby

potrzebujace.

3. Zajecia manipulacyjno-konstrukcyjny, plastyczne:

Sensomotoryka: ¢wiczenie czynnosci wkladania, wyjmowania, przektadania
przedmiotow;

Cwiczenie umiejetnosci manipulacji specyficznej, koordynacji wzrokowo-
ruchowej 1 precyzyjnego kontrolowania ruchow poprzez zabawy klockami typu
waflowego;

Uktadanie puzzli kilku elementowych — rozwijanie wyobrazni i myS$lenia oraz
koordynacji ruchowej podczas doboru odpowiednich czesci uktadanki;

Dalsze ksztaltowanie sprawno$ci manualnej poprzez zabawy plastyczne zgodne
z tematyka zajec;

Upominki dla dziadkéw- praca plastyczna;

Karmnik — praca plastyczna. Do przygotowanego konturu karmnika doklejamy

ptatki $niegu 1 ziarenka.

4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo-fizycznego, zdrowotnego i muzycznego:

Spiewanie piosenek przez opiekunke i zachecanie dzieci do klaskania w raczki,
poruszania si¢ w takt muzyki;

Zabawy muzyczno-ruchowe do piosenki ,,Przyszta zima biata”;
Ostuchanie z piosenkami zwigzanymi z aktualng pora roku;

Ostuchanie 1 proba nauki piosenki ,,Babciu droga babciu”, ,,Walczyk dla babci i
dziadka”, ,,Moja babcia i moj dziadek”;

Usprawnianie dolnych gérnych partii mi¢sniowych poprzez nasladownictwo

sportow zimowych;

Stuchanie kotysanek dla dzieci utatwiajacych wyciszenie 1 zasypianie;



e Wesote zabawy z dziadkami- zachecanie dzieci do wspolnej improwizacji

ruchowej do wiersza ,,Idzie babcia” 1. Salach.
Idzie babcia tup, tup, tup (dzieci maszeruja w miejscu)
Stuka laskg stuk, stuk, stuk! (klaszcza w rece)
A za babcig hop, hop, hop (podskakujg w miejscu obundz)
Skacze wnusio w trop.
Idzie babcia tup, tup, tup  (dzieci maszerujg w miejscu)

Do drzwi puka puk, puk, puk! (stukaja zgietym palcem wskazujacym o podioge) -

Otwierajcie szybko drzwi,

Z zakupami cig¢zko mi. (nasladujg dzwiganie cigzkich zakupow)



PLAN PRACY OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZY NA

MIESIAC LUTY
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1. Zadania wychowawcze i opiekuncze:

Kontynuacja nauki samodzielnego jedzenia — opanowywanie
umiejetnosci kulturalnego spozywania positkow: przyjmowanie
wlasciwej postawy przy stole, postugiwanie si¢ tyzka 1 widelcem,
czekamy az wszyscy skoncza positek;

Dalsze wdrazanie do porzadkowania zabawek;

Doskonalenie czynno$ci samoobstugowych: zdejmowanie 1 zaktadanie
butéw, czesci garderoby. Proby samodzielnego zgtaszania potrzeb
fizjologicznych a takze korzystania z toalety- grupa starszych dzieci;
Rozwijanie relacji pomiedzy dzie¢mi opartych na wzajemnym szacunku
I akceptacji — doskonalenie nawyku wspolnej zabawy — zaangazowanie
w zabawy grupowe, zwracanie uwagi na innych uczestnikow zabawy,
bezpieczne 1 prawidlowe korzystanie z zabawek;

Ksztaltowanie zyczliwych postaw wobec innych, wpajanie nawykoéw
grzeczno$ciowych — witamy si¢ 1 zegnamy z opiekunami 1 kolegami w
Ztobku uzywajac zwrotdow ,,Dzien dobry” i ,,Do widzenia”, uzywania
stow; prosze, dzigkuje, przepraszam- grupa starszych dzieci;
Doskonalenie umiejgtnosci prawidlowego reagowania na polecenia

opiekuna;



2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, poje¢ matematycznych, myslenia,

rozwa0j poznawczy:

Kontynuacja zagadnien zwigzanych z pora roku —zima;

Wspolne stuchanie wiersza ,,Luty”;

Zimowy krajobraz zwrdcenie uwagi na to co dzieje si¢ za oknem, jaka
jest pogoda;

Gimnastyka buzi 1 jezyka ( zabawa kotek pije mleko ,zmeczony piesek);
Zapoznanie z wierszem ,,Chory kotek™;

Integracja grupy, rozwijanie umiejetnosci kojarzenia;

Zapoznanie z zawodem lekarza i policjanta;

Odkrywamy cze$ci ciata- moja dion, moje oczy;

Czytanie 1 proba nauki prostych wierszykow i rymowanek.

3. Zajecia manipulacyjno- konstrukcyjne, plastyczne:

Dopasowywanie ksztaltéw do otworow ( koto, trojkat, kwadrat,
prostokat)- celowanie, wktadanie, stymulowanie procesow Spostrzegania
I uwagi oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej;

Uktadanie drewnianych puzzli, uktadanek — dopasowywanie elementow
o roznej wielkosci, ksztalcie i liczbie;

Zabawa konstrukcyjna ,,wysoka 1 niska wieza” — utrwalanie poje¢c
wysoKi i niski;

Miedzynarodowy Dzien Pizzy-praca plastyczna z masy solnej i
plasteliny;

Zabawa sensoryczna ,,Balonowe buzie”(rozwijanie wrazliwo$ci
dotykowej);

Usprawnienie motoryki matej poprzez wykonywanie prac plastycznych:

kartki walentynkowej, ozdabianiu masek karnawatowych.



4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo- fizycznego i muzycznego:
e Zabawy ruchowe nasladujace zjawiska ze §wiata przyrody: szum wiatru,
kotysanie drzew, padajacy $nieg, odglosy ptakoéw (kra-kra, Ewir-Ewir);
e Cwiczenie poruszania sie; schylanie sie i przechodzenie przez rézne
elementy, odkrywanie przestrzeni w tunelu, poszanowanie kolejnosci
(stymulacja psychomotoryczna);
e Zabawy ruchowe do piosenek: ,,Woogi Boogi”, ,,Hotki Potki”, ,,Pieta kciuk”
e Zabawy muzyczno- ruchowe ,,Raczki klaszcza, ndzki tupig”;
e . Czarodziejskie moce”- bal karnawatowy —tafice przebierafce i zabawy przy

Muzyce.



PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZYCH
NA MIESIAC MARZEC

1. Zadania wychowawcze i opiekuncze:

e Usprawnianie samoobstugi: kontynuacja nauki samodzielnosci w piciu z kubka,
postugiwania si¢ tyzka 1 widelcem;

e Tworzenie radosnego nastroju w grupie, stwarzanie dzieciom przyjaznej,
spokojnej atmosfery poprzez wsparcie emocjonalne w trudnych chwilach dla
dziecka;

e Wyrabianie nawyku uzywania form grzecznos$ciowych: prosze, dzigkuje,
przepraszam;

e Wspieranie procesu ksztattowania nawykow higienicznych 1 prozdrowotnych-
szczeg6lnie uwrazliwianie na konieczno$¢ mycia rak po skorzystaniu z toalety,
przed positkiem;

e Nawigzywanie blizszego kontaktu z rowiesnikami poprzez wspdlne zabawy

integracyjne, inicjowane samodzielnie przez dzieci lub opiekunke;



Kontynuacja nauki nawyku sprzatania zabawek po zakonczonej zabawie —
zbieramy klocki do pudetka, a zabawki odktadamy na potki;

Doskonalenie umiejetnosci prawidlowego reagowania na polecenia i prosby
opiekuna;

Modelowanie prawidlowych i bezpiecznych zachowan podczas zabaw na sali;
Zabawy nasladowczo - tematyczne: Ksztatcenie umiej¢tnosci nasladowania
czynnosci zycia codziennego poprzez zabawe w kacikach tematycznych:
wchodzenie w role spoteczne, proby wspotdziatania z rowiesnikami;
Doskonalenie nawyku wspolnej zabawy - zaangazowanie w zabawy grupowe,
zwracanie uwagi na innych uczestnikdw zabawy, bezpieczne i prawidlowe
korzystanie z zabawek;

Uwrazliwienie dzieci na otaczajacy ich §wiat.

. Zajecia z zakresu rozwoju mowy, myslenia — rozwdj poznawczy, pojec¢

matematycznych:

o . Swiatowy dzien psa” — pies przyjacielem cztowieka — uwrazliwienie dzieci
na szczegolng wiez faczaco cztowieka z psem;

e Ogladanie ilustracji 1 czytanie krotkich wierszykow o tematyce wiosennej;

e Proba nauki prostych wierszykdéw zwigzanych z wiosna;

e Dzien piekarza i cukiernika — zapoznanie dzieci z pracg w piekarni, skad si¢
bierze chleb;

e .Dzien dentysty” — zwrdcenie uwagi na dbatos$¢ o zeby, wspdlna nauka
mycia z¢gbow;

e Kontynuacja nauki figur geometrycznych: koto, trojkat, kwadrat;

o Cwiczenia ortofoniczne: doskonalimy mowe powtarzajac wyrazy
dzwigkonasladowcze w rymowankach czytanych przez opiekunke :
,Wiosna”, ,, Zaby i bocian”;

e Proba nauki wiersza ,, Jaskoteczka” - ¢wiczenia pamieciowe, rytmizujace
mowe:

Jaskoteczka czarno - biala



Z cieptych krajow przyleciata
Krqzy sobie nad domami
Pewnie sie¢ pobawi z nami.

,Kolorowy tydzien ,, - nauka rozpoznawania kolorow, klasyfikowanie
przedmiotow wg cechy jakosciowej, zabawy badawcze, poszerzanie zasobu
stownika czynnego i biernego;

Deszcz- zabawa ortofoniczna na zgtoskach: chlap, chlup, plusk, szur, ciur, kap.

. Rozwdéj manipulacyjno- konstrukcyjny:

Uktadanie puzzli tekturowych, drewnianych i piankowych - rozwijanie
wyobrazni i mys$lenia oraz koordynacji ruchowej podczas doboru odpowiednich
czesci uktadanki;

Konstruowanie dowolnych budowli z klockéw waflowych 1 typu lego -
rozwijanie wyobrazni przestrzennej 1 koncentracji, wspdlpraca z innymi
dzie¢mi,

Nawlekanie trojkolorowych koralikow na sznurek - ksztattowanie sprawnosci
manualnej, zapamietywanie kolorow: zotty, czerwony, zielony;

Lepienie z plasteliny ( gniecenie, wydzieranie, robienie placka, watka, itp.);
Wykonujemy laurke z okazji ,,Dnia Kobiet”;

,Zegnamy Panig Zime”- wspolne wykonanie marzanny z kawalkow papieru i
kolorowej bibuty;

Wiosenne kwiaty: zotte narcyzy, niebieskie krokusy, czerwone tulipany -
kolorowanie kredkami, malowanie farbami, wyklejanie bibuta;

,» Pani Wiosna”- wspodlna praca plastyczna;

,Deszczowy krajobraz”. Pokrywanie krajobrazu na kartce kroplami deszczu za

pomocg farby niebieskiej- malowanie palcami.

. Rozwéj ruchowy i muzyczny:



Zabawy z elementami rzutu, chwytu, 1 toczenia: Celuj do kosza, Rzu¢ wysoko,
Lap pitke, Podaj dotem, itp.;

Spacery w poszukiwaniu wiosny - obserwujemy zmiany pogody i szukamy
pierwszych wiosennych kwiatéw, zielonych listkow oraz stuchamy $piewu
ptakow;

,Omin katuze” - ¢wiczenia z elementami rOwnowagi, ¢wiczenia uwagi,
zrgcznosci, orientacji, doskonalenie ruchow;

Podczas zabaw ruchowych nasladujemy przyrode budzaca si¢ z zimowego snu:
rosnace kwiatki, wiosenny deszczyk 1 fruwajace ptaszki;

Proba nauki piosenki ,, Znam kolory”;

Zabawy przy piosence ,, Kolorowe kredki”;

Zabawy ruchowe ze $piewem- utrwalenie dotychczas poznanych piosenek”
Stary niedzwiedz mocno $pi”, ,,Kétko graniaste”, ,, Kle, kle, bo¢ku™, ,, Jam jest
zabka, ty$ jest zabka”;

Wspolne tance i §piew piosenek: ,, Nad brzegiem rzeki”, ,, Maszeruje wiosna”;
,» My jestesmy kotki dwa”, ,, Kundel bury”;

Zabawy taneczne w parach i taniec swobodny;

Pi¢¢ paluszkow raczka ma”- wzbogacanie stownictwa dzieci, rozwoj mowy;
Zabawa ruchowa na podstawie utworu M. Kownackiej ,,Stonko po deszczu”;
,»Ptaszki w karmniku”- dzieci przy muzyce udajac ptaszki chodza po sali a
nastepnie kucajg i zbierajg ,,ziarenka”.;

Zachgcanie dzieci do wykonywania prostych ruchow nasladowania gestow oraz
swiadomego kontrolowania ciata przy muzyce: machanie raczkami, klaskanie,

ruchy glowa.



PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZYCH
NA MIESIAC KWIECIEN

1. Rozwdj spoleczno-emocjonalny:

Nawigzywanie przez dzieci i1 opiekunki blizszego kontaktu poprzez
indywidualny kontakt i wspdlne zabawy inicjowane przez opiekunke;
Indywidualne podejscie do dziecka z uwzglednieniem jego stanu
emocjonalnego, aktywnosci 1 checi do zabawy;

Wdrazanie do zgodnej zabawy pomig¢dzy dzieémi.;

Kontynuowanie nawykow higienicznych;

Modelowanie prawidlowych i bezpiecznych zachowan podczas zabaw na sali i
placu zabaw;

Zachgcanie do wspotpracy z innymi dzie¢mi podczas zabawy, wymienianie si¢
zabawkami, wspdlne uktadanie klockow;

Proby poruszania si¢ parami, pociggiem, przy wezu utatwiajgce bezpieczne
przemieszczanie si¢ pomi¢dzy salami;

Wyrabianie nawyku sprzatania zabawek po skonczonej zabawie-zbieramy
klocki do pojemnika a zabawki odktadamy na potke;

Pokazywanie i wspomaganie dziecka w samodzielnym spozywaniu positkow;



Dalsze przyzwyczajanie do nocnikowania- stopniowe wydtuzanie czasu

siedzenia na nocniku.

2. Zajecia z zakresu rozwoju mowy, mys$lenia — rozwaéj poznawczy, pojec

matematycznych:

Ogladanie ilustracji i czytanie kréotkich wierszykow z bajeczek ze ztobkowe;j
biblioteczki;

Wprowadzanie stownictwa zwigzanego ze Swietami Wielkanocnymi-
rozwijanie mowy biernej;

Nauka wypowiadania prostych, pojedynczych stow;

Rozwijanie mowy biernej poprzez wypowiadanie prosb i polecen;
Zachecanie do gaworzenia, nazywania, wskazywania przedmiotow podczas
ogladania ksigzeczek;

Rozmowa o potrzebie wiosennych porzadkow w domu i na dziatce;
,,Zdrowie to moj przyjaciel,, - ksztattowanie postaw zdrowotnych (mycie
raczek przed positkami i po wyjsciu z toalety), uprawianie sportu; Swiatowy
Dzien Zdrowia, Dzien Sportu;

Utrwalanie poznanych koloréw i nauka nowych;

Poznajemy zwyczaje zwiazane ze Swietami Wielkanocnymi: palma
wielkanocna, koszyczek wielkanocny, pisanki-czytanie krotkich bajeczek o
tematyce Swiatecznej;

Aranzowanie zabaw z wykorzystaniem obrazkoéw-wskazywanie i opowiadanie
o przedmiotach, préby znajdowania tych przedmiotéw na sali;

Kolorowe pisanki-zapoznanie dzieci z wygladem pisanek i ich r6znorodnoscia;
,,Migdzynarodowy Dzien Ksigzki,,- spacer do biblioteki szkolnej;
Cwiczenia oddechowe: dmuchanie piorek, skrawkow papieru;

,,Dzien Ziemi,,- rozwijanie nawyku dbania o przyrode 1 segregacji odpadow.

3. Rozwdéj manipulacyjno-konstrukcyjny:

Budowanie wiezy z klockow piankowych: pietrzenie, burzenie;



Stymulowanie reakcji sensoryczno-motorycznych: utrzymywanie w raczkach
po jednej zabawce-postukiwanie nimi o siebie lub podtoge;

Cwiczenie czynnoséci wktadania, wyjmowania, przektadania, zamykania,
otwierania;

Dzieci starsze: dowolne zabawy w kacikach edukacyjnych: kuchnia, fazienka.
Opiekunka pokazuje i czuwa nad poprawnym wykonywaniem odpowiednich
czynnosci: gotowanie, mycie lalek itp.;

Klocki, doskonalenie umiejetnosci wykonywania polecen: podaj, potdz, potdz
na, daj;

,,Piramida zdrowego zywienia”- praca grupowa,

Wspdlne wykonanie palmy z gatgzek 1 bibuty;

Wyklejanie bibulg, kolorowym papierem kurczatek, pisanek, baranka;

,,Dzien Ziemi”- praca plastyczna zgodna z tematem;

Tworzenie oktadki ksigzki z gotowych elementow;

,,Zdrowie na talerzu,,- wykonanie talerza ze zdrowymi produktami.

. Rozwdj ruchowy i muzyczny:

Zachecanie dzieci do klaskania w raczki, poruszania si¢ w takt melodii podczas
$piewania przez opiekunke piosenek;

Zapoznanie z nowymi piosenkami: ,,Piosenka o ksigzeczce”, ,,Pisanki,
kraszanki, skarby wielkanocne”, ,,Moja planeta”, ,,Piosenka o niezdrowym
jedzeniu”;

Préby uczestnictwa w zabawach kotowych przy wiosennych piosenkach;
Dowolne tance przy muzyce dzieciecej;

Stuchanie muzyki relaksacyjnej dla dzieci;

Maty tor przeszkdd;

Wzmacnianie mig$ni tutowia, kregostupa, ndég poprzez zabawy ruchowe
dostosowane do wieku i predyspozycji dziecka;

Pobudzanie do schylania, si¢gania po zabawki;



Zabawy balonami, wspomagajace ogolny rozwoj ruchowy dziecka, ¢wiczace
duze partie mig$niowe;

Zwigkszanie zakresu ruchow celowych rak, koordynacji ciata podczas prob
tapania baniek mydlanych, balonéw;

Toczenie oraz rzucanie pitki w pozycji siedzacej;

Spacery na $wiezym powietrzu , dowolne zabawy na placu zabaw;

Usprawnianie nadgarstka, ruchéw palcéw, dtoni do wierszykow:

,,Mate raczki”, ,,Wiosenna burza”, ,,Sroczka”.



PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZYCH
NA MIESIAC MAJ

1. Rozwdj spoleczno- emocjonalny:

e Wpajanie nawykoéw grzecznosciowych, higienicznych i porzadkowych: m.in.
rytual powitania i pozegnania, porzagdkowanie zabawek, mycie raczek przed i po
positku oraz po spacerze, nocnikowanie;

e Utrwalanie pozytywnych zachowah w grupie, kontynuacja sprawnego
poruszania si¢ w grupie podczas wyjscia na plac zabaw 1 do parku: ,,Idziemy
parami”, ,,Jedziemy pociagiem”;

e Kontynuacja wspomagania nauki samodzielnos$ci w piciu z kubka, postugiwanie
sie tyzka;

e Doskonalenie czynno$ci samoobstugowych: zdejmowanie i zaktadanie butoéw,
skarpetek, samodzielne mycie raczek 1 buzi;

e Rozwijanie relacji pomiedzy dzie¢mi, opartych na wzajemnym szacunku i
akceptacji- doskonalenie umiejetnosci zabawy w grupie- nauka poszanowania
zabawy innego dziecka, czuwanie nad zgodng zabawag w grupie, wlasciwym

wykorzystaniu zabawek;



Nawigzywanie blizszego kontaktu z rowiesnikami poprzez wspolne zabawy

integracyjne.

. Zajecia z zakresu rozwoju mowy, myslenia — rozwoj poznawczy, pojec
matematycznych:

Cwiczenia oddechowe: ,Mate i duze piorek podréze”- doskonalenie
umiejetnosci prawidtowego wdechu 1 wydechu;

Utrwalanie poznanych kolorow (z6lty, czerwony, zielony) - ¢wiczenia
spostrzegawczosci,

Utrwalanie poznanych ksztattow (trojkat, koto, kwadrat);

Stuchanie wiersza ,,Powiewa flaga”, zapoznanie z wierszem ,, Kto ty jestes-
Polak maty”;

Stuchanie Hymnu Narodowego — Mazurek Dabrowskiego;

Rozmowa o symbolach narodowych oparta na demonstracji;

,,Gdy dorosne bede strazakiem” — zapoznanie dzieci z zawodem strazaka (Dzien
strazaka);

Stuchanie wiersza ,,Wiosenna tgka;

Poznanie wygladu taki majowej ( kwiaty na tace, owady);

Swiatowy dzien kosmosu” zapoznanie dzieci z globusem, nazwami planet. Lot
w kosmos rakietg wykonang wspdlnie z dzie¢mi;

Obchodzimy Swigto Dnia Mamy i Taty - stuchamy piosenek ,,Moja mama jest
kochana”, ,,Najlepiej jest u mamy”, ,,Daj mi reke¢ tato” i wierszykow ,,Droga
Mamo, Drogi Tatku”;

,Dzien Bociana” — przedstawienie dzieciom ciekawostek o bocianach, zabawy

przy piosence o Bocku, wykonanie pracy plastyczne;.

. Rozw6j manipulacyjno- konstrukcyjny:
Uktadanie klockéw o réznej wielkosSci, cigzkosci, strukturze, dopasowywanie

elementéw uktadanek o r6znej wielkosci;



Zabawa konstrukcyjna ,, Wysoka 1 niska wieza”- utrwalanie poj¢¢ wysoki 1 niski,
duzy, maty;

Dopasowywanie ksztattéw do otwordéw: koto, kwadrat, trojkat- celowanie,
wkladanie- stymulowanie procesOw spostrzegania i uwagi oraz koordynacji
wzrokowo- ruchowej;

Zabawa ,, majowy deszczyk” — nauka darcia papieru;

Wyklejanie z bibuly kolorowych motylkow- rozwijamy nasze zdolnosci
manualne;

Przygotowujemy upominki dla Mamy i Taty;

Malowanie farbkami wiosennej taki, ,,Wiosenne motyle” — wykonanie
kolorowych motyli przy pomocy gabki i farb;

Rysowanie na duzej powierzchni (rysowanie kropek, kresek, fal);

Flaga Polski- wykonanie flagi z raczek dzieci.

. Rozwéj ruchowy i muzyczny:

Spacery potaczone z zabawa na §wiezym powietrzu- doskonalenie umiej¢tnosci
poruszania si¢ w parach, wdrazanie zasad bezpiecznej zabawy na powietrzu;
Zabawy na §wiezym powietrzu- zabawy na placu zabaw;

Zajecia gimnastyczne: robimy rowerki, podskoki, maszerowanie, zbieranie
grzybkow, wkrecanie zarowek itp.;

Zabawa ruchowo-muzyczna- nasladowanie latajagcych motylkow, pszczotek w
rytm muzyki;

Zabawa ruchowa ,Poszly na spacer zwierzg¢ta”- dzieci nasladuja ruchy
poszczegolnych zwierzat- zajaca, bociany, zabki, konika, pieska;

Zabawy toczenia, rzutu i chwytu pitka, rzucanie do celu.;

Zapoznanie z zabawa paluszkowa ,, Pada deszczyk”;

Zabawy kotowe- ,,Balonik”, ,,Kétko graniaste”;

Wspdlne tance przy piosenkach ,,Witaj wiosno”, ,,Kle, kle bo¢ku”, ,t.aczka w
kwiatki”, ,,Na majowke”, ,,Moja mama jest kochana”, ,,Pokaze mamusi”,

»Stokrotka”, ,,Bal na tace”, ,,Daj mi reke tato™;



e Zabawa muzyczno- ruchowa ,,Bociany i zaby”- nasladowanie chodzenia bociana
1 skaczacej zabki do piosenki ,,Jam jest zabka”, ,, A my bociany’;

e Zabawa muzyczno — ruchowa ,, Mama i tata to nie sg roboty”.



PLAN PRACY OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZY NA
MIESIAC CZERWIEC

A

1. Zadania wychowawcze i opiekuncze:

o Ksztaltowanie zyczliwych postaw wobec innych. Wpajanie form
grzeczno$ciowych: witamy si¢ 1 zegnamy stowami ,,dzien dobry” 1 ,,do
widzenia” uzywamy stow: ,,prosze, dzigkuje, przeprasza”;

e Utrwalanie zasad bezpieczenstwa oraz pozytywnych zachowan w grupie np.
dzielenie si¢ zabawkami, cierpliwe czekanie na swoja kolej, chodzenie w
parach lub trzymajac ,,weza”;

o Ksztaltowanie nawykoéw higienicznych i1 prozdrowotnych np. mycie buzi i
raczek po spacerze, korzystaniu z toalety oraz po positku;

e Kontynuacja nauki informowania o potrzebach fizjologicznych;

e Wdrazanie nawyku sprzatania zabawek po zakonczonej zabawie zbieranie
klockéw do odpowiednich pojemnikoéw, odktadanie zabawek na potke;

e Doskonalenie nauki samodzielnego positku oraz utrwalanie odpowiedniej
postawy podczas jedzenia. Postlugiwanie tyzka i widelce;

e Indywidualne podejscie do dziecka z uwzglednieniem jego aktualnego stanu
emocjonalnego, aktywnosci oraz checi do zabawy;

e Budowanie poczucia bezpieczefistwa u dziecka poprzez staty rytm dnia;

e Dbanie o jak najlepszy kontakt opiekunki z dzieckiem;



Doskonalenie czynnosci samoobstugowych: zdejmowanie 1 zaktadanie butow
oraz czesci garderoby;

Rozwijanie umiej¢tnosci reagowania na prosby 1 polecenia opiekunki oraz
stawianie dziecku jasnych oczekiwan 1 granic;

Ksztattowanie i rozwijanie prawidtowych zachowan mi¢dzy dzie¢mi;
Modelowanie pozytywnych zachowan podczas wspolnych zabaw;

Uczenie poszanowania do cudzej i swojej pracy a takze szanowanie cudzej
wlasnosci;

Budowanie 1 rozwijanie relacji miedzy dzie¢mi opartych na wzajemnym
szacunku i akceptacji;

Doskonalenie zasad wspolnej zabawy w sali 1 na Swiezym powietrzu.

Zajecia z zakresu rozwijania mowy, poje¢ matematycznych, rozwaj
poznawczy:

Radosne swigtowanie Dnia Dziecka, pogadanka z dzie¢mi o ich §wigcie;
Stuchanie wierszyka: ,,Pierwszy czerwca” oraz wesotych, dzieciecych piosenek
z elementami nasladowania,

Dzien Taty- opisywanie swojego taty. Rozmowa z dzie¢mi o ich ulubionych
zajeciach z tatg;

Wprowadzenie stownictwa zwigzanego z latem i1 wakacjami, zmianami
pogody- rozwo6j mowy biernej;

Dzien oceandéw- przyblizenie dzieciom zwierzat zyjacych w oceanie na kartach
przygotowanych przez opiekunki;

Zabawa matematyczna ,,Szybko do gniazdka”;

,» Wszystkie dzieci nasze s3”’- zwracanie uwagi na dzieci z r6znych stron §wiata,
na ich wyglad, kolor skory czy ubidr. Rozmowa na temat innosci niektorych
dzieci;

Czytanie bajki ,,Murzynek Bambo”;

Co kucharka wktada do garnka?- utrwalanie nazw produktow spozywczych, ich

pochodzenie, kategoryzacja na owoce, warzywa, produkty na $niadanie, obiad;



»Zbieramy muszelki” zabawa dydaktyczna z liczeniem;

Zapoznanie dzieci z postacig strazaka- zwrocenie uwagi na zawdd, jaki
wykonuje, poznanie jego pracy. Czytanie opowiadan ,,Jak Wojtek zostat
strazakiem” ,,Woz strazacki”;

,Poznajemy zawody”- zapoznanie dzieci z zawodem policjanta, zwrocenie
uwagi na jego prace. Czytanie bajki ,,Radiowozik Czarus$”;

Zabawa dydaktyczna ,,Dobierz pantofelek”,

,,Piaskowe budowle”’- zabawy w piaskownicy;

Rysowanie paluszkiem po piasku;

Zabawa rozwijajgca umiej¢tno$¢ okreslania (porownywania) dlugosci,
postugiwanie si¢ okresleniami dhugi, krotki;

Emocje- szczesliwy, smutny, zty, przestraszony;

Stuchanie wierszykow o tacie;

Wspomaganie dziecka w budowaniu zdan zlozonych- rozumienie zwigzku
przyczynowo- skutkowego np. poprzez pokazywanie obrazkdéw sytuacyjnych;
Nauka samogtosek prymarnych (A, U, E) i sekundarnych (I, O, Y);

»Zwierzeta w zoo”- poznanie zwierzat matpa, zyrafa, zebra, lew, ston-ogladanie
kolorowych ilustracji oraz rozpoznawanie odgtosow, jakie wydaja;

Zabawy ksztattujace spostrzegawczos¢: ,,Znajdz zwierzatko™;

Czytanie wierszy i bajek: ,,Czerwiec”, ,,Lato”, ,,Dzungla”, ,,Matpa w kapieli”.

. Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne, plastyczne:

Budowanie z klockow o r6znej wielkosci, ciezkosci, strukturze- budowanie wiez,
mostow, domkoéw, garazy, pociggow;

Budownictwo w piasku- robienie babek z uzyciem foremek, przesiewanie oraz
przesypywanie piasku;

,,Ut0z tak samo,,- zabawa dydaktyczna- sktadanie obrazka z 4 nieregularnych
czesci;

Zabawa sensoryczna ,,Obrazki na kaszy”;



Zabawa konstrukcyjna ,,wysoka i niska wieza”- utrwalanie poje¢ wysoki i niski,
dhugi 1 krotki;

Uktadanie puzzli;

Piramidy, uktadanki, rzucanie do celu, obrecze, labirynty — rozwdj zrecznosci i
koordynacji ruchéw, usprawnianie pracy dtoni;

Zabawa konstrukcyjna ,,Posterunek policji” - budowanie z uzyciem klockow
waflowych piankowych lub plastikowych;

,Uktadamy ksigzki”- segregowanie ich od najwigkszej do najmniejsze;j.

Praca plastyczna:

,, Lody,, - przy uzyciu wacikow kosmetycznych i kolorowych farb;

,Dzien Dziecka,,- kolorowanie farbami ilustracji chlopca i dziewczynki;
,Motylek z odbitych stopek™;

,,Klawiatura pianina”- naklejanie paskéw papieru zainspirowane instrumentem
powtarzanie ustalonego rytmu;

,»Stoneczko”- wyklejanka;

,» Musujacy wulkan”;

,»,MO0j tata”- tworzymy laurke;

,»Ryby w oceanie” wyklejanie ryb roznymi fakturami.

Zajecia umuzykalniajace:

Stuchanie piosenki ,,JesteSmy dzie¢mi”;

Cwiczenia jezykowe- mowimy glosno, cicho, szeptem;
Stuchanie piosenek i wierszy o tematyce morskie;j;

Usprawnianie motoryki narzagdow mowy.

Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:
Nasladowanie prostych ruchow ciata np. krgcenie gtowa, machanie rgkami 1
nogami, przysiady, skoki. Opiekunka pokazuje i zacheca do nasladowania

ruchéw;



Cwiczenia oddechowe- dmuchanie baniek oraz w piorka;

Zabawa nasladowcza ,,Zrob to co ja”;

Zabawa ¢wiczaca migsnie twarzy ,,Matpie minki”;

,,Do kotla zapraszam... ,, zabawa ruchowa;

Cwiczenia oddechowe: ,,Male i duze pidrek podréze ”- doskonalenie
umiejetnosci prawidtowego wdechu 1 wydechu, wdychanie powietrza przez nos
I wydychanie ustami;

Zabawa logopedyczna ,,Szum morza”.

Zabawy paluszkowe:

Zabawa paluszkowa ,,Plynie rzeczka”;

Zabawa paluszkowa ,,Burza”.



PLAN PRACY OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZY NA

MIESIAC SIERPIEN

1. Zadania wychowawcze i opiekuncze:

e Stworzenie dzieciom przyjaznej, spokojnej atmosfery poprzez wsparcie
emocjonalne w trudnych dla dziecka chwilach;

o Nawigzywanie przez dzieci i opiekunki blizszego kontaktu z nowymi dzie¢mi;

e Zachgcanie do wspotpracy z innymi dzie¢mi np. wymienianie si¢ zabawkami,
wspolne uktadanie klockow;

o Ksztaltowanie nawyku odkladania zabawek na wyznaczone 1 stale miejsce;

e Ksztalcenie nawykow higienicznych i prozdrowotnych- mycie rak i twarzy po
positku, spacerze i korzystaniu z toalety;

e Kontynuacja samodzielnego spozywania positku w tym postugiwaniu si¢ tyzka
i widelcem oraz piciu z kubka;

¢ Modelowanie prawidlowych 1 bezpiecznych zachowan podczas zabawy w Sali 1
na spacerach;

e Dalsze proéby samodzielnego przygotowania do lezakowania: zdejmowanie

ubrania a po jego zakonczeniu ich zaktadanie;



Nauka poszanowania zabawy innego dziecka, czuwanie nad bezkonfliktowa
zabawg w grupie oraz poprawnym korzystaniu z zabawek;

Rozwijanie umiejetnosci dtuzszego skupienia uwagi na jednej czynnosci lub
zabawie;

Dalsze ksztaltowanie prawidtowych zachowan podczas zaj¢¢ oraz zabawy
stuchanie, podnoszenie r¢ki, bicie brawa, podzigkowanie;

Dalsza nauka i1 stosowanie form grzecznosciowych: prosze, dzigkuje,
przepraszam, dzien dobry, do widzenia;

Kontynuacja nauki informowania o potrzebach fizjologicznych;

Zapewnienie dziecku pogodnej i zyczliwej atmosfery w grupie.

2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, myslenia, poje¢ matematycznych, rozwaoj

poznawczy:

Stuchanie i poznawanie dzwigkoéw natury- szum fal, ptaki, owady, szum drzew,
deszcz;

Zapoznanie dzieci z zachodzacymi zjawiskami atmosferycznymi latem; niska i
wysoka temperatura, opady deszczu, burze, wiatr lub wichury;

,Dzien Pszczol” przyblizenie sylwetki pszczoty oraz ula na obrazkach
przygotowanych przez opiekunki. Degustacja miodu. Nasladowanie ruchow
latania i dzwigku pszczot;

,Czym wybieramy si¢ w wakacyjng podr6z?” zapoznanie dzieci ze $Srodkami
transportu, ktéorymi mozna podrézowac. Omédwienie ich wygladu na podstawie
grafik;

Rozmowa z dzie¢mi o podrozowaniu. Czy lubig jezdzi¢ i czym? Wyjasnienie
zasad bezpieczenstwa podczas podrozy samochodem,;

Jakie owoce rosng latem? Poznajemy ksztatt, kolor i smak wybranych owocow;
,Zabawa na plazy” czym mozna si¢ bawi¢ na plazy? Zapoznanie dzieci z
plazowymi akcesoriami- wiaderko, topatka, foremki, grabki;

Cwiczenie jezyka- nasladowanie lizania lodow: wysuwanie jezyka do przodu
przy otwartych ustach i chowanie go;

Czytanie bajek, krotkich opowiadan o letniej i wakacyjnej tematyce;



Wspieranie dzieci w rozwoju mowy poprzez ¢wiczenia logopedyczne,
rymowanki 1 inne zabawy stlowne;

Dzien stonia- przedstawiamy sylwetke stonia wykorzystujac materiaty
przygotowane przez opiekunki. Rozmowa z dzie¢mi o stoniach- gdzie zyja, co
jedza?. Czytanie wiersza ,,Ston Trabalski” oraz stuchanie piosenki ,,Idziemy do

2

Z00”’;

. Zajecia manipulacyjno-konstrukcyjne, plastyczne:

Uktadanie puzzli o réznych fakturach, ksztattach oraz kolorach- rozwijanie
wyobrazni, koordynacji ruchowej podczas doboru elementdw;

Cwiczenie czynnos$ci wktadania, wyjmowania, przektadania przedmiotow;
Labirynt- przesuwanie koralikow wedtug jednej drogi;

Zachecanie do ¢wiczenia ruchow rak, palcow 1 nadgarstka poprzez ogladanie
ksigzeczek w twardej 1 migkkiej oprawie;

Praca plastyczna ,,Pszczotka” z uzyciem rolek po papierze i gotowych
elementow przygotowanych przez opiekunki;

Praca plastyczna zbiorowa ,, Wakacyjna pocztowka”- doklejanie do plakatu
gotowych obrazkow ( stonca , morza, statek, itp.,);

,,Co znajdziemy nad morzem”- przygotowanie pojemnikow wypetnionych
piaskiem, w ktorych umieszczone sg muszelki, kamyki oraz inne drobne

przedmioty. Zachecanie dzieci do odszukiwania przedmiotéw rekami.

Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo-fizycznego i zdrowotnego:

Zabawy ruchowo- nasladowcze wedlug inwencji tworczej opiekunek (stonice
swieci, letnia burza, opalamy si¢ na plazy, ptywamy w morzu);

Zabawa ruchowa - ,,Pszczotki do ula”, ,,Jedziemy na wakacje”, ,,Rowerek”;
Rozwijanie sprawnosci ruchowej podczas zabawy z pokonywaniem przeszkod,
podskoki , przysiady, maszerowanie;

Rozwijanie réznorodnych form ruchu w sali gimnastycznej lub na placu zabaw-

korzystanie z urzadzen ogrodowych ( z ograniczeniami sanitarnymi na czas

COVID-19).



5. Zajecia umuzykalniajace:
e Zabawy muzyczno — ruchowe oparte o rytm , marsz, bieganie, obroty,
kucanie z wykorzystaniem podktadu muzycznego;

e Shuchanie piosenek ,,Lato ,lato, lato czeka ”, ,,Bursztynek, bursztynek ;
,Pszczotka Maja”, ,,L.aczka w kwiatki”, ,,Przyszto lato”, ,,Bal na tace”.

e Zabawy muzyczne do piosenek ,, Pigta, kciuk”, ,,Bella ciao”- wersja dla
dzieci, ,,My jestesmy krasnoludki”, ,,Gtowa, ramiona, kolana, piety”;

e  Wspolne tance i zabawy przy muzyce dla dzieci.



