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1. Adaptacja do warunkow zlobka:

Zapoznanie opiekunek z nowymi dzie¢mi w ztobku,

Budowanie wigzi emocjonalnej miedzy dzieckiem a opiekunkami poprzez
indywidualng zabawe,

Pobyt dziecka razem z rodzicem w ztobku,

Nawigzywanie kontaktow z rodzicami dziecka w celu lepszego poznania
dziecka i jego upodoban, a takze w celu zlagodzenia stresu u rodzicoOw i
zmniejszenia obaw o dziecko,

Zapewnienie dziecku pogodnej 1 zyczliwej atmosfery w grupie

Indywidualne podejécie do dziecka z uwzglednieniem jego stanu
emocjonalnego, aktywnosci i checi do zabawy,

Zrozumienie rozdraznienia dziecka i szanowanie jego uczuc,

Krotki czas pobytu w placéwce,

Odwracanie uwagi dziecka od powodu placzu 1 tesknoty poprzez
zainteresowanie go atrakcyjng zabawka,

Pobyt dziecka z ulubiong zabawka, kocykiem, smoczkiem itp.

2. Zadania wychowawcze i opiekuncze:

Nawigzywanie kontaktow spolecznych z innymi dzie¢mi oraz opiekunami,
Poznawanie imion dzieci i opiekunek,
Wdrazanie do zgodnej zabawy pomig¢dzy dzieé¢mi,

3. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo-fizycznego i zdrowotnego:



Nauka pokonywania przeszkod na drodze (np. zabawek),
Pobudzanie do schylania, si¢gania po zabawki,

Zabawy z pitka: rzucanie, turlanie,

Zabawy w basenie z kulkami,

4. Zajecia manipulacyjno-konstrukcyjne, plastyczne:

Cwiczenie chwytu pesetowego poprzez podawanie drobnych przedmiotow,
Cwiczenie czynnosci wkladania, wyjmowania, przektadania, otwierania i
zamykania,

Dowolne zabawy klockami: szeregowanie 1 pigtrzenie klockow, burzenie
wierzy

5. Zajecia umuzykalniajgce:

Stuchanie piosenek dla dzieci odtwarzanych na sprzegcie grajacym: ,, Kotko
graniaste”, ,, Krasnoludki”, ,,Jedzie pocigg z daleka”,

Stuchanie piosenek dla dzieci §piewanych przez opiekunke,

Stuchanie muzyki relaksacyjnej dla dzieci,



PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZY NA
MIESIAC PAZDZIERNIK 2019

1. Zadania wychowawcze i opiekuncze:

e Nawigzywanie blizszego kontaktu z opiekunami poprzez wspolne
zabawy,

e Budowanie poczucia bezpieczenstwa u dziecka poprzez harmonijny
uporzadkowany rytm dnia, state pory positkow, snu, zabaw

e Wsparcie emocjonalne dziecka ze strony opiekuna jak i stawianie
jasnych oczekiwan, granic,

e Zachecanie dzieci do wspdlnej z rowiesnikami jak 1 dzielenie si¢
zabawkami,

e Préby nauki samodzielnego spozywania positkow 1 postugiwania si¢
sztu¢cami,

e Nauka pozytywnych zachowan w grupie: siedzenie w kole, trzymanie si¢
za raczki, czekanie na swoja kolej,

2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, myslenia, poje¢ matematycznych,
rozwa0j poznawczy:

e (zytanie bajek i1 krotkich opowiadan o tematyce jesiennej,

e Ogladanie ilustracji przestawiajgce obraz jesienni,

e Wprowadzanie pojedynczych stow zwigzanych z tematyka jesienni-
grupa starszych dzieci,

e Zapoznanie dzieci z darami pani jesienni — poznajemy owoce i warzywa,

o  Wspolne przygotowanie sokOw z warzyw 1 owocow,

e Nauka krotkich wierszykow o tematyce jesiennej- grupa starszych
dzieci,

e Nauka rozumienia nakazéw 1 zakazdéw: ,,podaj”, ,, nie wolno”,



Nasladowanie prostych ruchow ciata, np. krgcenie glowg oznacza ,,nie
wolno”, podawanie raczki, gest pozegnania ,,pa pa”. Opiekuna pokazuje
czynnosci 1 zacheca do nasladowania 1 powtarzania czynnosci.

3. Zajecia manipulacyjno- konstrukcyjne, plastyczne:

Wspolne budowanie wiezy z klockow, szeregowania 1 pigtrzenia klocow
— ¢wiczenia umiejetno$ci manipulacji specyficznej, wzrokowo-ruchowej,
precyzyjnego kontrolowania ruchow,

Chwytanie zabawek 1 postukiwanie nimi o rozne przedmioty np. stolik,
podtogg,

Uktadanie puzzli z wigkszymi elementami (grupa starszych dzieci)-
¢wiczenia rozwijajace wyobrazni¢, myslenie oraz koordynacje ruchowa
poprzez dobor odpowiednich elementow puzzli,

Cwiczenia czynnoéci wktadania, wyjmowania, przektadania
przedmiotéw — grupa mtodszych dzieci,

Proby rysowania kredkami po kartce papieru- ¢wiczenia koordynacji
ruchowo- wzrokowej,

Wspolne wykonywanie jesiennego drzewa genealogicznego cztonkow
klubu dziecigcego — na wczesniej namalowanym drzewnie na brystolu
dzieci odbijajg raczki umoczone w farbie wykonujac przy tym jesienne
drzewo,

Wykonywanie drzewa jesiennego poprzez przyklejanie gotowych
elementow,

Kolorowanie gotowych konturéw warzyw i owocow,

Kompozycja przestrzenna ,, Grzyby” — naklejanie gotowych elementow
z papieru ( trzon, kapelusz grzyba) po odpowiednim utozeniu elementow
na kartce — grupa starszych dzieci,

4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

Zachecanie dzieci do wykonywania prostych ruchow nasladowania
gestow oraz §wiadomego kontrolowania ciata: machanie ragczkami,
klaskanie, ruchy glowa,

Toczenie pitki w dowolnym kierunku- ¢wiczenia koordynacji
wzrokowo- ruchoweyj,

Zabawa ruchowa Kolorowe listki taniec z listkami zachecanie dzieci do
wspolnej zabawy 1 wykonywania swobodnych ruchow ciata,

Zabawa ruchowa ,, tunel”,

5. Zajecia umuzykalniajace:

Swobodne tance przy muzyce dla dzieci,
Stuchanie utworu Vivaldiego ,,Jesien”,
Proby tanca w kole, w parach do piosenek dla dzieci,



e Shuchanie kotysanek podczas usypiania dzieci,
e Zajecia rytmiki zwigzane z tematyka jesienni- grupa starszych dzieci,

6. Zajecia paluszkowe:

e Rak

Idzie rak nieborak
Jak ugryzie bedzie znak

e Zapoznanie z zabaw3: ,,Sroczka”

Tu sroczka kaszke warzylta,
Swoje dzieci karmila:
Temu data w garnuszeczku,
Temu data w rondeleczku,
Temu data na miseczce,
Temu data na tyzeczce,

A temu nic nie data,

Tylko frrr... poleciata.



PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZY NA
MIESIAC LISTOPAD 2019

1. Zadania wychowawcze i opiekuncze:

Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego spozywania positkow - pokazywanie i

wspomaganie dziecka w samodzielnym korzystaniu z tyzki i kubka - swobodne

proby samodzielnego jedzenia i picia.

e Nawigzywanie blizszego kontaktu z rowiesnikami poprzez wspdlne zabawy.

e Zachgcanie do dzielenia si¢ zabawkami i wspotpracy z innymi dzie¢mi podczas
zabaw przez podawanie innemu dziecku zabawki, wymienianie si¢ zabawkami.

e Nagradzanie pozytywnych zachowan podczas zabaw w grupie.

e Zachecanie i1 przyzwyczajanie do nocnikowania poprzez wykorzystywanie

pozytywnych komunikatéw 1 gestow, stopniowe wydtuzanie czasu siedzenia na

nocniku.

e Dalsze ksztaltowanie nawykow higienicznych i prozdrowotnych — myjemy raczki.

2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, poje¢ matematycznych, myslenia, rozwaj

poznawczy:

e Zapoznawanie dzieci z domowymi zwierzatkami- piesek, kotek, krowa, kura.
Ogladanie ksigzeczek oraz raz obrazk6w z bohaterami zwierzecymi-
pokazywanie 1 opisywanie dzieciom zwierzat: ich nazwy oraz odglosow jakie

wydaja.



e Nauka wskazywania odpowiedniego zwierzatka - nauka kojarzenia nazwy z
postacia.

e Proby nasladowania odgloséw zwierzat- miau, hau, mu, koko podczas recytacji
przez opiekunke wiersza ,, Odgtosy zwierzqt”.

e Wzbogacenie doznan zmystowych, stymulowanie wielozmystowego poznania
Swiata poprzez zabawy z wykorzystaniem przedmiotow o zroznicowanej
fakturze ( papier, futerko, gabka itp.).

e Kontynuacja nauki rozumienia nakazéw i zakazow: ,,podaj”, ,, nie wolno”.

e Cwiczenia oddechowe : dmuchanie baniek mydlanych.
3. Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne, plastyczne:

e Sensomotoryka: ¢wiczenie czynnosci wkladania, wyjmowania, przektadania
przedmiotow.

e Cwiczenie umiejetnosci manipulacji specyficznej, koordynacji wzrokowo-ruchowej
1 precyzyjnego kontrolowania ruchdéw poprzez zabawy klockami typu lego lub
waflowego.

e Uktadanie puzzli 2 elementowych — rozwijanie wyobrazni i myS$lenia oraz
koordynacji ruchowej podczas doboru odpowiednich czgsci uktadanki.

e Proby bazgrania kredkami po kartce papieru — ¢wiczenie koordynacji ruchowo -

wzrokowej.

4. Zajecia umuzykalniajace:
e Zachecanie dzieci do klaskania w raczki, poruszania si¢ w takt muzyki podczas

stuchania piosenek.

Zapoznanie z nowymi piosenkami: ,, Farma”, ,,My jeste§my kotki dwa”.

Stuchanie muzyki relaksacyjnej dla dzieci.

5. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

Motoryka ogolna:
a) 9 — 11 mies.

e nauka chodzenia — stawianie przy porgczy, chodzenie za wozkiem,



e pokonywanie przeszkody,

e wyscigi do zabawki na czworakach.
b) 12 — 18 mies. wiecej:

e swobodne chodzenie po sali, chodzenie z przywolaniem,

e kulanie pifki, toczydetka w dowolnym kierunku,

e nauka siedzenia przy stole — zapewnienie bezpieczenstwa przez opiekunke.
e zabawa ruchowa ,,tunel”,

e wzmacniania mieg$ni tulowia, kregostupa, nodg poprzez zabawy ruchowe

dostosowane do wieku i predyspozycji dziecka,
e zabawy dowolne w basenie z kulkami,

e spacery po jesiennym parku.
6. Zabawy paluszkowe:

e Rak

Sroczka

Zapoznanie z zabawg: ,,Pajak”



PLAN PRACY OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZY NA
MIESIAC GRUDZIEN 2019

1.Zadania opiekunczo-wychowawcze:

Doskonalenie czynnosci samoobstugowych: zdejmowanie i zaktadanie butéw,
garderoby, samodzielne mycie raczek i1 buzi po positkach

Indywidualne proby zglaszania potrzeb fizjologicznych oraz samodzielne
korzystanie z toalety,

Ksztattowanie nawykoéw kulturalnych, wyrabianie §miatosci i odwagi

Bawimy si¢ zgodnie i bezpiecznie, szanujemy zabawki i zamieniamy si¢ nimi
podczas zabawy,

Zapamigtywanie przez dzieci swoich lezaczkdw 1 miejsc przy stole oraz wyrabianie
umiejetnosci prawidlowego zachowania si¢ podczas positku

Utrwalanie pozytywnych zachowan w grupie: siedzenie w kole, odktadanie
zabawek na miejsce, spokojne siedzenie podczas positkow

Rozwijanie relacji pomiedzy dzie¢mi, opartych na wzajemnym szacunku
I akceptacji

Doskonalenie nawyku wspdlnej, zgodnej zabawy — zaangazowanie w zabawy
grupowe, zwracanie uwagi na innych uczestnikéw zabawy, prawidlowe 1 bezpieczne
korzystanie z zabawek,



2. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo-fizycznego, zdrowotnego i muzycznego:
e Zabawy z elementem rzutu i chwytu: ,, Rzu¢ $niezka do celu”, ,, Kule $niezne”,

e Dalsze wyrabianie orientacji w przestrzeni, umiej¢tno$¢ poruszania si¢ w matej
grupie: ,,Idziemy parami”, ,,Jedziemy pociggiem”,

e Shuchanie piosenek ,,Zima, zima, zima, pada, pada $nieg,, , ,,Zta pogoda,, , ,,Choinko
pickna jak las”,

e Zabawy grupowe ze Spiewem: ,,Stary niedzwiedz”, ,,Kotko graniaste”, ,,Baloniku
nasz malutki”,

e Shuchanie koled,
e  Krok do przodu, krok do tylu”- zabawa rozwijajaca koncentracj¢ uwagi,

e lapanie baniek mydlanych oburgcz- zwigkszenie zakresu ruchéw celowych rak,
koordynacji ciala,

e Wprowadzanie zaje¢ rytmicznych tj. marsz, tupanie, klaskanie, nasladowanie
gestow wykonywanych przez opiekunke podczas stuchania piosenek,

e lapanie platkow $niegu — proby podnoszenia z podtogi i zbieranie do pudetka
ptatkéw $niegu wycigtych przez opiekunke z papieru,

e Proby toczenia pitki, rzucania. Zabawy wspomagajace ogolny rozwdj ruchowy
dziecka, ¢wiczace duze partie migsniowe,

e Zabawy dowolne w basenie z kulkami.
Dorosly recytujac pomaga dziecku rusza¢ palcami i kreci¢ dionia.

3. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, poje¢ matematycznych, myslenia, rozwoj
poznawczy:

e Cwiczenia grafomotoryczne — przesuwanie palcem jednej reki po rysunku choinki,
e Dmuchanie piorek, skrawkow papieru i baniek mydlanek,
o Cwiczenia warg i jezyka- nasladowanie ruchéw pokazywanych przez opiekunke

e Wprowadzenie stownictwa zwigzanego z zima i $wigtami Bozego Narodzenia-
ogladanie ilustracji przedstawiajacych zime, balwana, Mikotaja, choinke,

e Czytanie bajek 0 tematyce zimowej i $wiatecznej ,,Swiateczne zamieszanie”,
,»Wesoly Balwanek”, ,,Grudzien”, ,,Slizgawka”, ,,Sanna”, ,Zima zta”, ,,Zima”,
»opilacy mis”, ,,W kopalni®, ,,Mikotajkowe dary”, ,,Mikotaju, Mikotaju”,
,Gawronek poznaje zimg”,

e Wizyta Swietego Mikotaja,



Wspolne ubieranie choinki,
e Nauka krétkiego wierszyka (dzieci starsze)
,» Pieczenie piernikow " — dzieci wraz z opiekunkami wykonaja i dekorujg pierniki,

Zapoznanie dzieci z pojeciem ,,$nieg”, ,,woda”, obserwowanie topniejacego Sniegu
zamieniajacego si¢ w wodg,

Cwiczenie spostrzegawczosci ,,Znajdz zwierzatko”,

Zwrocenie uwagi na zmiany zachodzace w przyrodzie w zwiazku z nadejSciem
zimy,

Oswojenie dzieci z postacia Swietego Mikotaja z jego wygladem i ubiorem.

4. Zajecia manipulacyjno-konstrukcyjne i plastyczne:

Uktadanie klockow o roznej wielkosci, cigzkosci, strukturze;

Tworzenie prostych budowli z klockow piankowych, waflowych i drewnianych
(wiez, mostow, domkdw, garazy, pociggdw) -rozwijanie wyobrazni przestrzennej,

Dopasowanie ksztattow do otwordéw (koto, trojkat, kwadrat) - celowanie, wktadanie-
stymulowanie procesOw spostrzegania 1 uwagi oraz koordynacji wzrokowo-
ruchowej

Zabawa konstrukcyjna ,,choinka z klockow”,

,Choinka” - praca plastyczna ksztattujagca zmyst dotyku,
,.Broda Swietego Mikotaja” - metoda wyklejania biata wata,
Kolorowanie kredkami ilustracji choinki,

,Balwanek”- naklejanie kotek wedlug wielkosci, uzupelianie brakujgcych
elementow (garnek, guziki, nos, oczy),

,Worek z prezentami”- malowanie farbami worka oraz doklejanie gotowych
elementow

5. Zabawy paluszkowe:

Bawity si¢ dzieci
Sroczka
Zapoznanie z zabawa: ,,Swieci gwiazdka”

Swieci gwiazdka, jedna, druga



Glowktq kreci, oczkiem mruga.
Wszystkie gwiazdki zaswiecity.

Wszystkie razem zatanczyly



PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZY NA
MIESIAC STYCZEN 2020

1. Zadania wychowawcze i opiekuncze:

e Stwarzanie dzieciom przyjaznej atmosfery poprzez : bliski indywidualny
kontakt, wsparciu emocjonalnym w trudnych dla dziecka momentach,
uwzglednienie potrzeb i mozliwosci indywidualnych kazdego dziecka.

e Budowanie poczucia bezpieczenstwa u dziecka poprzez uporzadkowany rytm
dnia ,state pory snu, zabawy, positkow .

e Doskonalenie umiejetnosci  samodzielnego spozywania positkow -
pokazywanie 1 wspomaganie dziecka w samodzielnym korzystaniu z tyzki 1
kubka - swobodne proby samodzielnego jedzenia i picia.

e Zachgcanie do dzielenia si¢ zabawkami i wspOlpracy z innymi dzie¢mi
podczas zabaw przez podawanie innemu dziecku zabawki, wymienianie si¢

zabawkami.

e Sprzatanie zabawek po zakonczonej zabawie, odkladanie na wlasciwe
miejsce.

e Dalsze ksztaltowanie nawykow higienicznych i prozdrowotnych — myjemy
rgczki.

e Dalsze zachg¢caniec 1 przyzwyczajanie do nocnikowania poprzez
wykorzystywanie pozytywnych komunikatow 1 gestow, stopniowe
wydtuzanie czasu siedzenia na nocniku.



2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy , myslenia , poje¢ matematycznych-
rozwo0j poznawczy:

e Ogladanie ilustracji i czytanie krotkich wierszykow o tematyce zimowej,

e Dzieci starsze: Rozwijanie mowy biernej poprzez czytanie ksigzeczek o
zimowych zabawach na $niegu: sanki, lepienie batwanka;,

e Ptaszki w karmniku - na podstawie ilustracji, opowiadan opiekunki dzieci
p0znaja zimowe zwyczaje ptaszkow;

e Ogladanie rekwizytow przedstawiajagcych dom ( dom dla lalek, dom dla
ptaszkow).

e (Czytanie wierszy o dniu babci i dziadka,
e Ogladanie ilustracji przedstawiajacych babcie 1 dziadka,
e Cwiczenia oddechowe : dmuchanie baniek mydlanych.

e Préby poznawania przedmiotéw przy pomocy zmystu dotyku, zapoznanie z
roznymi fakturami (futerko, papier, gabka). Wzbogacenie doznan
zmystowych, stymulowanie wielozmyslowego poznania $wiata.

3. Zajecia manipulacyjno-konstrukcyjny, plastyczne:

e Sensomotoryka: ¢wiczenie czynnosci wkladania, wyjmowania, przekladania
przedmiotow,

e Cwiczenie umiejetnosci manipulacji specyficznej, koordynacji wzrokowo-
ruchowej i precyzyjnego kontrolowania ruchow poprzez zabawy klockami
typu waflowego,

e Ukladanie puzzli kilku elementowych — rozwijanie wyobrazni i mys$lenia
oraz koordynacji ruchowej podczas doboru odpowiednich czgséci uktadanki,

e Dalsze proby rysowania kredkami po kartce papieru — ¢wiczenie koordynacji
ruchowo — wzrokowej,

e Wykonanie z pomocg opiekunek laurki dla babci i dziadka.

4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo-fizycznego, zdrowotnego i muzycznego:

e Spiewanie piosenek przez opiekunke i zachecanie dzieci do klaskania w
rgczki, poruszania si¢ w takt muzyki,

e Zapoznanie z nowymi piosenkami: ,,Piosenka dla babci 1 dziadka”, ,,M¢j
dziadek”, ,,Tupu, tup po $niegu”, ,,Wrébelek stempelek”™, ,,Ptaszek”,

e Dalsze proby uczestnictwa w zabawach kotowych przy zimowych
piosenkach,



e Dowolne tance przy muzyce karnawatowej,
e Shuchanie kotysanek dla dzieci utatwiajacych wyciszenie i1 zasypianie,

e Proby pokazywania stow piosenki ,,Tupu, tup po $niegu”.



PLAN PRACY OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZY NA
MIESIAC LUTY 2020

1. Zadania wychowawcze i opiekuncze:

Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego jedzenia — opanowywanie
umiejetnosci kulturalnego spozywania positkow: przyjmowanie
wlasciwej postawy przy stole, postugiwanie si¢ tyzka i widelcem,
czekamy az wszyscy skoncza positek,

Dalsze wdrazanie do porzadkowania zabawek,

Doskonalenie czynnos$ci samoobstugowych: zdejmowanie i zaktadanie
butéw, czesci garderoby. Proby samodzielnego zgtaszania potrzeb
fizjologicznych a takze korzystania z toalety- grupa starszych dzieci,
Rozwijanie relacji pomig¢dzy dzie¢mi opartych na wzajemnym szacunku
I akceptacji — doskonalenie nawyku wspolnej zabawy — zaangazowanie
w zabawy grupowe, zwracanie uwagi na innych uczestnikow zabawy,
bezpieczne 1 prawidiowe korzystanie z zabawek,

Ksztaltowanie zyczliwych postaw wobec innych, wpajanie nawykow
grzeczno$ciowych — witamy si¢ 1 zegnamy z opiekunami 1 kolegami w
Ztobku uzywajac zwrotdéw ,,Dzien dobry” i ,,Do widzenia”, uzywania
stow; proszg, dzigkuje, przepraszam- grupa starszych dzieci,
Obchodzimy walentynki — stuchamy wierszykow i piosenek zwigzanych
z tematyka walentynek,

Doskonalenie umiejetnosci prawidlowego reagowania na polecenia
opiekuna,

2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, poje¢ matematycznych, myslenia,
rozwoj poznawczy:

Czytanie bajek i wierszy o tematyce zimowej i ferii zimowych,
Wspolne stuchanie wiersza ,,Luty”,



Zimowy krajobraz zwrdcenie uwagi na to co dzieje si¢ za oknem, jaka
jest pogoda — grupa starszych dzieci,

Poznajemy ksztatty: koto, kwadrat, trojkat, prostokat — grupa starszych
dzieci,

Nazywanie cz¢sci ciala ( oko, ucho, noga, brzuch, reka itp.) w
czynnosciach zabawowych i higienicznych,

Cwiczenia logopedyczne majace na celu prawidtowa wymowe- grupa
starszych dzieci: dmuchanie pidrek, puszczanie baniek mydlanych,
cmokanie, napinanie policzkéw, wysuwanie warg do przodu,

Nauka krotkich wierszykow o tematyce zimowej 1 walentynek,

3. Zajecia manipulacyjno- konstrukcyjne, plastyczne:

Dopasowywanie ksztaltow do otwordw ( koto, trojkat, kwadrat,
prostokat)- celowanie, wktadanie, stymulowanie procesow spostrzegania
I uwagi oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej- grupa starszych dzieci,
Piramidy, wktadanki, rzucanie do celu, obrgcze, labirynty — rozwoj
zrecznos$ci 1 koordynacji ruchdéw, usprawnianie pracy dtoni,

Uktadanie drewnianych puzzli, uktadanek — dopasowywanie elementow
o roznej wielkosci, ksztalcie 1 liczbie,

Zabawa konstrukcyjna ,,wysoka i1 niska wieza” — utrwalanie pojgé
wysoki i niski — grupa starszych dzieci,

Zabawa przyczepianie kulek do grubej tasSmy — ¢wiczenia koordynacji
ruchowo- wzrokowej i zr¢gczno$ci manualne;j,

Wykonywanie balwana z gotowych elementow — praca plastyczna,
Wykonywanie kartek walentynkowych — grypa starszych dzieci
wykonuje samodzielnie, grupa mtodszych dzieci wykonuje z gotowych
elementdéw przy pomocy opiekuna,

Zima- kolorowanie obrazu zimy kolorowymi kredkami,

Moja twarz- przyklejanie gotowych elementéw na kartce bialego
papieru,



4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo- fizycznego i zdrowotnego:
e Nasladowanie ruchem zabaw zimowych: jazda na nartach, tyzwach,
sankach,
e Gimnastyka poranna — ¢wiczenia ogolnorozwojowe (przysiady,
podskoki, sktony, rowerek),
e Zabawa ruchowa ,,Sniezna bitwa”- rzucanie $niezkami wykonanymi z
gazety,
e Toczenie kul $niegowych — zabawa z pitka, ¢wiczenie zwigkszajace
precyzyjnos¢ ruchow,
e Zabawy ruchowe przy piosence: ,,Zima zima’- grupa starszych dzieci,
5. Zajecia umuzykalniajace:
e Tance w kole do zimowych piosenek,
e Zabawa muzyczno- ruchowa do piosenki ,,Tup, tup, tup , po $niegu”,
o Cwiczenia rytmiczne: klaskanie, tupanie, skakanie, w rytm piosenki —
grupa starszych dzieci,
e Shuchanie muzyki relaksacyjnej,
6. Zabawy paluszkowe:
e Zabawa paluszkowa ,,Zimno, zimno”,
e Utrwalanie dotychczasowych poznanych zabaw paluszkowych:
- ,,Idzie kominiarz po drabinie”,
- ,,Idzie pajak do gory”.



PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZY NA
MIESIAC MARZEC 2020

1.Zadania wychowawcze i opiekuncze:

e Tworzenie radosnego nastroju w grupie podczas balu karnawatowego,

e Nawigzanie przez dzieci 1 opiekunki blizszego kontaktu z dzie¢mi przyjetymi do
ztobka, poprzez indywidualny kontakt i wspolne zabawy inicjowane przez
opiekunke,

e Stwarzanie dzieciom przyjaznej, spokojnej atmosfery poprzez wsparcie
emocjonalne w trudnych dla dziecka chwilach,

o Uwzglednianie potrzeb 1 mozliwosci kazdego dziecka podczas wspdlnych
zabaw,

e Modelowanie prawidtowych i bezpiecznych zachowan podczas zabaw na sali,

e Préby poruszania si¢ parami, pociggiem, przy wezu ulatwiajace bezpieczne
przemieszczanie si¢ pomi¢dzy salami,

e Zachecanie do wspotpracy z innymi dzie¢mi podczas zabawy, wymienianie si¢
zabawkami, wspolne uktadanie klockow,

e Kontynuacja nauki nawyku sprzatania zabawek po zakonczonej zabawie —
zbieramy klocki do pojemnika, a zabawki odktadamy na potke

e Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego spozywania positkow w tym

postugiwania si¢ tyzeczka i kubkiem,



Dalsze ksztalttowanie nawykéw higienicznych i prozdrowotnych — myjemy
raczki 1 buzie

Kontynuowanie przyzwyczajania do nocnikowania, poprzez wykorzystywanie
pozytywnych komunikatéw 1 gestow. Proby wydhtuzania czasu spedzanego na
nocniku,

Zajecia z zakresu rozwijania mowy, poje¢ matematycznych, myslenia,
rozwa0j poznawczy:

Proby wskazywania przedmiotéw znajdujacych si¢ w sali,

Ogladanie ilustracji i czytanie krotkich wierszykow o tematyce zimowe;j,
Rozwijanie mowy biernej poprzez czytanie ksigzeczek o zimowych zabawach na
Sniegu: sanki, lepienie batwanka,

Proby nasladowania odglosow zwierzat- miau, hau, mu, koko, ¢wir

Proby poznawania przedmiotéw przy pomocy zmystu dotyku, zapoznanie z
roznymi fakturami (futerko, papier, gabka). Wzbogacenie doznan zmystowych,
stymulowanie wielozmystowego poznania $wiata,

Aranzowanie zabaw z wykorzystaniem: -ksigzeczek, obrazkow- wskazywanie i
opowiadanie o przedmiotach znajdujacych si¢ na obrazkach, zachgcanie do
gaworzenia, nazywania, wskazywania

Kontynuowanie nauki rozumienia nakazéw i zakazow: ,,podaj”, ,,nie wolno”,
Nasladowanie prostych ruchéw ciata, np. krecenie glowa oznacza ,,nie wolno”
oraz proste czynnosci typu pozegnanie ,,papa”’, podanie raczki. Opiekunka
pokazuje 1 zachgca do powtarzania gestow,

Cwiczenia oddechowe : dmuchanie piérek.

Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne, plastyczne:

Budowanie wiezy z klockow piankowych, pigtrzenie, burzenie

Stymulowanie do chwytania zabawek oraz postukiwania, przektadania z r¢ki do
reki, rzucania - ¢wiczenie chwytania dowolnego 1 pod kontrolg wzroku
Uktadanie prostych dwuelementowych ukladanek wktadanych z uchwytem,

stymulujace rozwo6j chwytu pesetkowego,



Pietrzenie 1 szeregowanie klockéw - ¢wiczenie umiejetnosci manipulacji
specyficznej, koordynacji wzrokowo-ruchowej, precyzyjnego kontrolowania
ruchow,

Cwiczenie czynnosci wkladania mniejszych elementéw w wicksze. Opiekunka
czuwa nad poprawnym manipulowaniem

Labirynt — przesuwanie koralikow wedlug jednej drogi- ¢wiczenie ruchéw
palcow, nadgarstka, dtoni

Uktadanie dwuelementowych puzzli piankowych— rozwijanie wyobrazni |
myslenia oraz koordynacji ruchowej, podczas doboru odpowiednich czesci
uktadanki,

Proby nauki turlania baczkoéw — ¢wiczenia koordynacji ruchow.

. Zajecia umuzykalniajace:

Spiewanie piosenek przez opiekunke i zachecanie dzieci do klaskania w raczki,
poruszania si¢ w takt muzyki

Zapoznanie z nowymi piosenkami: ,,Sanna”, ,,Tupu, tup po $niegu”, ,,Biaty
walczyk”, ,,W karmniku”, ,,Ptaszki w zimie”.

Dalsze préby uczestnictwa w zabawach kotowych przy zimowych piosenkach
Dowolne tance przy muzyce karnawatowej,

Stuchanie kotysanek dla dzieci ulatwiajacych wyciszenie 1 zasypianie.

. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:
Stymulowanie prawidlowego siadania, raczkowania, pionizacji ciata
dostosowane do wieku 1 mozliwosci dziecka

Dzieci samodzielnie chodzace- Stwarzanie przestrzeni do swobodnego
chodzenia po sali, wzmacniania mig¢$ni tutowia, kregostupa, nog.

Doskonalenie umiejetnosci poprawnego siedzenia w kole, na dywanie,

,Ptaszki w karmniku” — dzieci przy muzyce udajac ptaszki chodza po sali a
nastepnie kucajg 1 zbierajg ,,ziarenka”

Zabawy wspomagajace ogolny rozwoj ruchowy dziecka, ¢wiczace duze partie

migsniowe :proby toczenia i rzucania pitki.



Zachgcanie dzieci do wykonywania prostych ruchow nasladowania gestow oraz
swiadomego kontrolowania ciata: machanie ragczkami, klaskanie, ruchy glowa;
Zachgcanie do raczkowania — ukladanie kolorowych zabawek na dywanie —
,wyscigi do zabawki”,

Zwigkszanie zakresu ruchow celowych rgk, koordynacji ciala podczas prob
tapania baniek mydlanych, balonow,

Pobudzanie do schylania, si¢gania po zabawki,

Proby pokonywania przeszkod na drodze: omijanie kregli, przechodzenie przez
zabawke,

Cwiczenia w utrzymywaniu rownowagi: jazda na konikach.



PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZY NA
MIESIAC KWIECIEN 2020

1.Zadania wychowawcze i opiekuncze:

e Utrwalanie pozytywnych zachowan w grupie ,,Idziemy parami”, siedzenie w kole,
czekanie na swoja kolej, dzielenie si¢ z innymi dzie¢mi zabawkami;

e Doskonalenie samodzielnego jedzenia- opanowanie umiej¢tnosci kulturalnego
spozywania positkow: przyjmowanie wiasciwej postawy przy stole, postugiwanie
si¢ tyzka, widelcem, czekanie az wszyscy zjedza positek;

e Doskonalenie czynno$ci samoobstugowych: zdejmowanie i zaktadanie butow,
czesci garderoby. Zgtaszanie potrzeb fizjologicznych, a takze samodzielne
korzystanie z toalety.

e Rozwijanie relacji pomi¢dzy dzie¢mi opartych na wzajemnym szacunku i
akceptacji- doskonalenie nawyku wspolnej zabawy- zaangazowanie W zabawy
grupowe, zwracanie uwagi na innych uczestnikow zabawy, bezpieczne i
prawidtowe korzystanie z zabawek;

e Dalsze proby poruszania si¢ parami, pociggiem, przy wezu utatwiajgce bezpieczne
przemieszczanie sig;



e Dalsze ksztaltowanie nawykow higienicznych i prozdrowotnych — myjemy zabki,
raczki 1 buzig;

e Kontynuacja nauki nawyku sprzatania zabawek po zakonczonej zabawie —
zbieramy klocki do pojemnika a zabawki odktadamy na potke;

e Kontynuowanie przyzwyczajania do nocnikowania poprzez wykorzystywanie
pozytywnych komunikatéw i gestow. Proby wydtuzania czasu spedzanego na

nocniku;

e Stworzenie dzieciom przyjaznej, spokojnej atmosfery poprzez wsparcie
emocjonalne w trudnych dla dziecka chwilach;

2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, poje¢ matematycznych, myslenia — rozwoj
poznawczy:

e Kolorowe pisanki - zapoznanie dzieci z wygladem pisanek, ich r6znorodnoscia;

e Wielkanocny kurczaczek - zapoznanie dzieci z wygladem i zachowaniem
kurczatka;

e Biedroneczki sg w kropeczki — poznajemy biedronke, roznicowanie kolorow
czarny i czerwony,

e Rozwijanie wrazliwosci stuchowej - rozroznianie dzwigkdw: zwierzeta, pojazdy,
Instrumenty, zjawiska pogodowe;

e Przypomnienie nazw owocow 1 warzyw. Wykonanie satatki owocowe;.

e Dzieci starsze: Rozwijanie mowy biernej poprzez czytanie ksigzeczek o zabawach,
ktore mozna wykonywac podczas wiosennej pogody;

e Proby nasladowania odglosow zwierzat, ktore symbolizuja wiosng;

e Aranzowanie zabaw z wykorzystaniem: - ksigzeczek, obrazkow- wskazywanie i
opowiadanie o przedmiotach znajdujacych si¢ na obrazkach, zachgcanie do
gaworzenia, nazywania, wskazywania;

e (Cwiczenia oddechowe 1 logopedyczne: cmokanie, dmuchanie, ¢wiczenia z
uzyciem miodu, dzwigkonasladownictwo, dmuchanie przez stomkg, ¢wiczenia
jezykowe;



Cwiczenia oddechowe: ,,Male i duze pidrek podréze ”- doskonalenie umiejetnosci
prawidtowego wdechu 1 wydechu, wdychanie powietrza przez nos 1 wydychanie
ustami;

Cwiczenia logopedyczne- ,,Gimnastyka buzi i jezyka”- zabawy éwiczace policzki
,Chomik”, ,,Balon”, ,,Chudniemy”, ,,Co si¢ stato z naszymi ustami”, klaskanie
jezykiem, krecenie kolek jezykiem;

Ogladanie ilustracji 1 czytanie krotkich wierszykow o tematyce wiosenne;,
prozdrowotnej i ekologicznej;

Poznanie zwyczajow 1 tradycji wielkanocnych oraz wspoélne sianie rzezuchy.
,» Czyscioszki” — prezentacja przedmiotow potrzebnych do codziennej wlasnej

pielegnacji (szczoteczka, pasta do zgbow, recznik, mydto) oraz oméwienie
poszczegolnych czynnosci higienicznych;

3. Rozwoj manipulacyjno-konstrukcyjny oraz plastyczny:

Budowanie wiezy z klockow, pigtrzenie, burzenie;

Pigtrzenie i szeregowanie klockow - ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
precyzyjnego kontrolowania ruchdéw;

Cwiczenie czynnos$ci wktadania mniejszych elementéw w wieksze. Opiekunka
czuwa nad poprawnym manipulowaniem;

Labirynt — przesuwanie koralikow wedtug jednej drogi- ¢wiczenie ruchow palcow,
nadgarstka, dtoni;

Zajecia usprawniajace motoryke mata — nawlekanie korali;

,» Wielkanocne jajo " — naklejanie na papier gotowych elementow wycietych z
papieru;

Malowanie farbkami na kartce papieru przy pomocy palcow;
Malowanie farbami ilustracji zabki;

,» Wiosenny krajobraz”’- malujemy farbami w znanej kolorystyce: zo6lte stonce,
niebieskie niebo, zielona trawa, czerwone kwiaty;



e , Pszczoétka Maja”- kolorowanie farbami;
e Praca grupowa ,, Koszyk wielkanocny ".
4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo- fizycznego i zdrowotnego:

e Zabawy orientacyjno — porzadkowe: ,, Bocian i zaby ", ,, Motylki fruwaja ", ,,
Motylki chowajg si¢ przed deszczem ";

e Spiewanie piosenek przez opiekunke i zachecanie dzieci do klaskania w raczki,
poruszania si¢ w takt muzyki;

e Zabawy ruchowo - nasladowcze i zapoznanie dzieci z piosenkami o tematyce
wiosennej, np. ,,Swieci stoneczko ztote", ,,Ogrodniczka";

e Spacery w poszukiwaniu wiosny-obserwujemy zmiany pogodny i szukamy
pierwszych wiosennych kwiatow, zielonych listkow oraz stuchamy $piewu
ptakdéw. Zwrdcenie uwagi na cieplejsza porg roku, 1zejsze ubieranie. Zabawy na
$wiezym powietrzu- zabawy na placu zabaw;

e Zabawa ruchowo-muzyczna - ”Bociany i Zaby” - nasladowanie chodzenia bociana
1 skaczacej zabki do piosenki ,,Zielona wiosna”;

e Zapoznanie z piosenka ,,Klekle bocku”;

e Rytmizowanie piosenek poprzez klaskanie i tupanie.

5. Zabawy paluszkowe:

Idzie rak...,

Myszka,

Leci motylek,

Zapoznanie z zabawg ,, Tu paluszek...”.



PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZY
NA MIESIAC MAJ 2020

. Zadania wychowawcze i opiekuncze:

Utrwalenie pozytywnych zachowan w grupie, kontynuacja sprawnego
poruszania si¢ w grupie podczas wyjscia na plac zabaw: ,, [dziemy parami”,
,, Jedziemy pociggiem”,

Wyrabianie nawyku uzywania form grzecznosciowych : prosze, dzigkuje,
przepraszam;

Wspieranie procesu ksztaltowania nawykow higienicznych 1
prozdrowotnych — szczegolne uwrazliwianie na konieczno$¢ mycia rak po
skorzystaniu z toalety, przed positkiem, czy po zabawie na placu zabaw.
Dalsze opanowywanie umiejetnosci zwigzanych z rozbieraniem i
ubieraniem sig.

Samodzielnie przygotowujemy si¢ do lezakowania a po jego zakonczeniu
zaktadamy skarpety, rajstopy, spodnie i1 buciki,

Nawigzywanie blizszego kontaktu z rowiesnikami poprzez wspdlne zabawy
integracyjne, inicjowane samodzielnie przez dzieci lub opiekunke,
Podejmowanie dziatan na rzecz grupy - utrzymywanie porzadku wsrod
zabawek,



2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, myslenia, poje¢ matematycznych —
rozwa0j poznawczy:

Utrwalenie poznanych ksztaltéw ( koto, trojkat, kwadrat, prostokat)-
¢wiczenia spostrzegawczosci,

Czytanie wiersza ,, Powiewa flaga”,

Zapoznanie dzieci z wierszem ,, Kto ty jestes- Polak maty”,
Demonstracja symboli narodowych,

,, Dzien Matki”- czytanie wierszy 1 krétkich opowiadan o nadchodzagcym
swigcie,

Zabawa ,Majowy deszczyk”- nauka darcia papieru- doskonalenie
motoryki mate;j,

Cwiczenia ortofoniczne: doskonalimy mowe powtarzajac wyrazy
dzwickonasladowcze, wykonywanie tatwych ¢wiczen mig$ni narzgdow
mowy(cmokanie, parskanie itp.)

3. Zajecia manipulacyjno- konstrukcyjne, plastyczne:

Uktadanie puzzli tekturowych, drewnianych i piankowych — rozwijanie
wyobrazni 1myslenia oraz koordynacji ruchowej podczas doboru
odpowiednich czg$ci uktadanki,

Konstruowanie dowolnych budowli z klockéw — rozwijanie wyobrazni
przestrzennej i koncentracji, wspdtpraca z innymi dzieé¢mi,

Zabawa ,,Majowy deszczyk” — nauka darcia papieru- doskonalenie
motoryki male;j,

Wykonanie laurki dla mamy z gotowych elementéw,

Malowanie kolorowanki ,, Wiosenny krajobraz”,

Wyklejanie flagi narodowej czerwong bibula,

Wykonanie wiosennych kwiatkow z gotowych elementow (kwiat, todyga,
listki) na kartce bialego papieru,

4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo-fizycznego i zdrowotnego:

¢wiczenia przeciw plaskostopiu (chod we wspieciu na palcach, pietach,
chdd na bocznych krawedziach stopy, podkurczanie 1 prostowanie palcow
stop),

Zabawy toczenia, rzutu i chwytu pitka,

Spacery po parku oraz zabawy na placu zabaw,

,Omin katuze”- ¢wiczenie z elementami réwnowagi, ¢wiczenie uwagi,
zrecznosci, orientacji, doskonalenie ruchdw,

Zajecia gimnastyczne: robimy pajacyki, podskoki, maszerowanie,
zbieranie grzybow, robimy rowerki, itp.

5. Zajecia umuzykalniajace:

Zabawa ruchowo-muzyczna - “Bociany i Zaby” - nasladowanie chodzenia
bociana i skaczacej zabki do piosenki ,,Zielona wiosna”,
Zabawy kotowe ,, Balonik™, ,, Kétko graniaste”,



Stuchanie piosenek ,, Bal na tace”, ,,Maszeruje wiosna”, , Zielona
wiosna”, ,Kle kle boc¢ku”, ,taczka w kwiatki”, ,, Moja mama jest
kochana”, ,, Pomoge mamusi”, ,, Stokrotka”,
Wspolne tance dzieci przy muzyce dla dzieci,

6. Zajecia paluszkowe:

Utrwalenie dotychczas poznanych zabaw paluszkowych: ,, Sroczka”, ,,
Pajak”,
Zapoznanie z zabawg ,, Pada deszczyk™:

Pada deszczyk, pada, pada

( Uderzamy palcem o podtoge)

Coraz predzej z nieba spada.

(Przebieramy wszystkimi palcami).

Jak z konewki woda leci,

(Uderzamy catymi dtonmi o podtoge).

A tu blyskawica swieci...

(Prostujemy si¢ i klaszczemy w dtonie nad gltow3).
Grzmot!!!

(Tupiemy stopami o podiogg).



PLAN ZAJEC OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYCH
NA MIESIAC CZERWIEC 2020

1.Zadania wychowawcze i opiekuncze:

Ksztalcenie umiejetnosci stuchania innych - zwracanie uwagi na kolejnos¢
wypowiadania si¢ w grupie, nauka sygnalizowania che¢ci wypowiedzi poprzez
podnoszenie r¢ki do gory,

Ksztaltowanie zyczliwych postaw wobec innych, wpajanie nawykow
grzecznos$ciowych- witamy si¢ 1 zegnamy z opiekunami i kolegami w ztobku
uzywajac zwrotow ,,.Dzien dobry”, ,,.Dowidzenia”, uzywania stow: ,,prosze”,
,»dzigkuje”, ,,przepraszam”.

Utrwalanie pozytywnych zachowan w grupie ,,Idziemy parami”, siedzenie w
kole, czekanie na swoja kolej, dzielenie si¢ z innymi dzie¢mi zabawkami
Wpajanie nawykoéw higienicznych 1 porzadkowych: m. in. mycie raczek 1 buzi
po positkach, skorzystaniu z toalety i po spacerze.

Doskonalenie samodzielnego jedzenia- opanowanie umiejetnosci kulturalnego
spozywania positkéw: przyjmowanie wlasciwej postawy przy stole,
postugiwanie si¢ tyzka, widelcem, czekanie az wszyscy zjedza positek.

Nauka poprzez zabawe serdecznych zachowan wobec kolezanek 1 kolegow.

Dbanie o jak najlepszy kontakt dziecka z opiekunka,



Doskonalenie czynnosci samoobstugowych: zdejmowanie i zaktadanie butow,
czgsci garderoby. Zglaszanie potrzeb fizjologicznych, a takze samodzielne
korzystanie z toalety.

Podejmowanie dziatan na rzecz grupy - utrzymanie porzadku wsrod zabawek.
Rozwijanie relacji pomigdzy dzieémi opartych na wzajemnym szacunku i
akceptacji- doskonalenie nawyku wspolnej zabawy- zaangazowanie w zabawy
grupowe, zwracanie uwagi na innych uczestnikow zabawy, bezpieczne i
prawidlowe korzystanie z zabawek.

Rozwigzywanie konfliktow powstatych miedzy dzie¢émi wynikajacych ze
wspolnej zabawy.

Doskonalenie umiejetnosci prawidlowego reagowania na polecenia i prosby
opiekuna.

Rozwijanie umieje¢tnosci dtuzszego skupiania uwagi na jednej czynnosci lub
zabawie

Modelowanie pozytywnych zachowan podczas wspdlnych zabaw, adekwatnego
reagowania na polecenia, wprowadzanie elementow wspotpracy, uczenie

poszanowania pracy i wlasnosci innych.

2. Zajecia z zaKkresu rozwijania mowy, myslenia, poje¢ matematycznych, rozwaj

poznawczy:

Radosnie §wigtujemy Dzien Dziecka, pogadanka z dzie¢mi na temat ich §wigta i
stuchanie wierszyka ,,Pierwszy czerwca”,

,»Wszystkie dzieci nasze sg”- zwracanie uwagi na dzieci z réznych regionow
swiata, wyglad, kolor skéry, ubior. Rozmowa na temat innosci niektorych dzieci.
Czytanie bajki ,,Murzynek Bambo”

Zabawa matematyczna ,,Szybko do gniazdka”.

Co kucharka wktada do garnka? —utrwalanie nazw produktow spozywczych, ich

pochodzenia, kategoryzacja na warzywa, owoce, produkty na $niadanie, obiad.



Zapoznanie dzieci z postacig strazaka- zwrdcenie uwagi na zawod, jaki
wykonuje, poznanie jego pracy. Czytanie opowiadan ,Jak Wojtek zostat
strazakiem”, ,,Woz strazacki”

,Poznajemy zawody”- zapoznanie dzieci z zawodem policjanta, zwrdcenie
uwagi na jego prace. Czytanie bajki ,,Radiowozik Czarus”

Zabawa dydaktyczna ,,Dobierz pantofelek”,

Cwiczenia usprawniajace motoryke narzadow mowy- utrwalamy odglosy
pojazdéw- ,.e-0”, ,,i-0”

Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ okreslania (poréwnywania) dlugosci,
postugiwanie si¢ okresleniami dtugi, krotki,

Zapoznanie dzieci z pojeciem emocji, uczu¢ na prostych przyktadach (jestem
szczgsliwy-usmiecham sie, jest mi smutno-placze, jestem zty-krzycze).

,M0j Tata”- rozmowa z dzie¢mi na temat ,,Dnia Ojca”. Stuchanie wierszyka
,»lato, Tato” ,"Tata jest potrzebny", "Kocham Ci¢ Tato"

rozmowy na temat dnia Taty: jak mito spedzi¢ czas z Tatg 1 zabawy sportowe z
Tatg np.granie w pitke

Obchodzimy Swigto Dnia Rodziny w naszym ztobku-éwiczymy program
artystyczny,

Wspomaganie dziecka w budowaniu zdan zlozonych- rozumienie zwigzku
przyczynowo- skutkowego np. poprzez pokazywanie obrazkdéw sytuacyjnych.
Nauka samogtosek prymarnych (A, U, E) i sekundarnych ( I, O, Y),

Cwiczenia oddechowe: ,Male i duze piorek podroze - doskonalenie
umiejetnosci prawidtowego wdechu i wydechu, wdychanie powietrza przez nos
I wydychanie ustami.

,Zwierzeta w zoo”’- poznanie zwierzat maltpa, zyrafa, zebra, lew, ston-ogladanie
kolorowych ilustracji oraz rozpoznawanie odgltosow, jakie wydaja

Cwiczenia jezykowe- mowimy glosno, cicho, szeptem

Zabawy ksztattujace spostrzegawczosc: ,,Znajdz zwierzatko”

Czytanie wierszy 1 bajek: ,,Czerwiec”, ,,Lato”, ,,Dzungla”, ,,Matpa w kapieli”



3.Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne, plastyczne:

Budowanie z klockow o roznej wielkos$ci, ciezkoSci, strukturze- budowanie wiez,
mostow, domkow, garazy, pociggdw

Budownictwo w piasku- robienie babek z uzyciem foremek, przesiewanie oraz
przesypywanie piasku,

Zabawa konstrukcyjna ,,wysoka i niska wieza”- utrwalanie poje¢ wysoki i niski,
dhugi i krotki

Piramidy, uktadanki, rzucanie do celu, obrecze, labirynty — rozwdj zrecznosci 1
koordynacji ruchdéw, usprawnianie pracy dtoni.

Zabawa konstrukcyjna ,,Posterunek policji” - budowanie z uzyciem klockow
waflowych piankowych lub plastikowych

,Ukladamy ksigzki”- segregowanie ich od najwi¢kszej do najmniejsze;j

Praca plastyczna:

- ,Zaczarowany $§wiat dziecka” praca plastyczna z wykorzystaniem stempelkdéw

- ,,Woz strazacki”- wyklejanie konturow papierem kolorowym- rozwijanie sprawnosci

manualnych, dziecko dba o higieng¢ pracy.

- ,Strazak Sam”- malowanie ilustracji kolorowymi kredkami

- ,,Policjant”- malowanie farbami ilustracji

- Zabawy plasteling- rozwijajac naszg wyobrazni¢ i zdolno$ci manualne

-,,M0j tata”- tworzymy laurke przy pomocy kolorowych kredek. Kolorowanie portretu.

- malowanie kolorowanek o tematyce wakacyjnej

- Malujemy farbami i kolorujemy kredkami wyklejamy kolorowa bibuta zwierzatka

zamieszkujace zoo: Malpka, Ston, Zyrafa.



