
Ćwiczymy razem! 

GŁOSKA T 

 

Artykulacja spółgłoski „t” polega na zwarciu czubka języka z wewnętrzną 

powierzchnią górnych zębów. 

Sposób pokazu 

Na grzbiecie dłoni dziecka umieszczamy kawałek lekkiego papierka, podnosimy 

dłoń w kierunku naszych ust. Wskazujemy dziecku na  czubek naszego języka 

widoczny między zębami, cofamy język. Wymawiamy sylabę ta lub 

słowo tata, w taki sposób, aby „zdmuchnąć” papierek z powierzchni dłoni. 

Dziecko czuje na swojej dłoni gwałtowny podmuch powietrza. W dalszym 

etapie samodzielnie „zdmuchuje” papierek umieszczony na własnej dłoni. 

Przykładowe ćwiczenia: 

 
 mycie górnych zębów od wewnątrz, 

 zlizywanie miodu, kremu czekoladowego z wewnętrznej strony górnych zębów, 

 liczenie zębów (dotykanie czubkiem języka kolejno zębów na górze); 

 malowanie sufitu w buzi; 

 winda - dotykanie czubkiem języka na przemian górnych i dolnych zębów; 

 kląskanie 

 



Powtarzamy : 

t, t, t, t,t,t,t,t,t,t,t ………….. 

ta, to, te, tu ty 

ata, oto, ete, utu, yty 

at, ot, ut, et, ut, yt 

tama, taca, talon, talerz, taśma, tapczan, tablica, tor, tom, tona, torebka, topola,  

tusz, tuba, tuba, tunel, tulipan, tenis, tempo, teraz, termin, technik, telefon, typ,  

tydzień, tysiąc 

mata, łata, chata, atom, amator, nota, bohater, hotel, złoty, huta, kajuta, luty,  

meta, kobieta 

bat, brat, płot, młot, pilot, but, drut, bilet, balet, kit, pulpit, zeszyt, bunt, żaet,  

jest, most, chrust 

 

 

 

 


