
Ćwiczymy razem! 

 

Zapachy 

 

 

 

Stoją sobie na półce 

flakoniki pachnące, 

pachną mamy perfumy 

niczym kwiaty na łące. 

Zapamiętaj ten zapach, 

bo na pewno jest warto. 

Wciągnij zapach więc noskiem, 

wypuśd -  buzią otwartą. * 

Kiedy mama jest w kuchni 

i gotuje pyszności, 

w całym domu od razu  

zapach potraw zagości. 



Zapamiętaj ten zapach, 

bo na pewno jest warto. 

Wciągnij zapach więc noskiem, 

wypuśd -  buzią otwartą. * 

Kiedy idziesz na spacer, 

mijasz jakąś piekarnię, 

zapach świeżych bułeczek 

wnet twój nosek ogarnie. 

Zapamiętaj ten zapach, 

bo na pewno jest warto. 

Wciągnij zapach więc noskiem, 

wypuśd -  buzią otwartą. * 

W miejscach oznaczonych gwiazdką (*) dzieci wykonują głęboki wdech nosem, 

a potem powoli wydychają powietrze przez usta. W czasie wdechu usta 

powinny byd zamknięte. 

 

 


