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INFORMUJEMY , ZE JADEOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE ZE WZGLEDU NA
NIEPRZEWIDZIANE OKOLICZNOSCI W DOSTAWIE
Pigtek Kaszka Sok tloczony Zupa krupnik Herbata
kukurydziana na biszkopty Ryba po grecku owocowa ,bulka
01.12.23 mleku ,bulka 1,3,7) ,ziemniaki , paryska ,maslto
kajzerka ,maslo Kompot ,banan ,ser zolty,
,serek twarogowy z (1,3,4,7,9) papryka
rzodkiewka , (1,2,7)
herbata (1,7)
Poniedziatek | Platki ryzowe na | Sok tloczony Zupa szczawiowa z Kawa zbozowa z
mleku, chleb Paluszki jajkiem mlekiem,
04.12.23 masto ,kielbasa Q) Makaron zapiekany z placek
zywiecka ,pomidor twarogiem ,polany drozdzowy z
herbata owocowa jogurtem z truskawkami powidlami
(1,2,7) herbata (1,2,3) (1,2,3,7)
Witorek Zacierka na mleku | Sok tloczony Zupa cebulowa , Budyn z musem
,bulka paryska ciastka Sznycel drobiowy owocowym
05.12.23 ,maslo ,pasztet belvita ,ziemniaki ,marchewka z ,herbatniki
,o0gorek kiszony 1) chrzanem, 1,7
,herbata kompot
(1,2,3,7) (1,3)
Sroda Owsianka na Sok tloczony Zupa zacierkowa Bawarka
mleku ,chleb Ciasteczka Indyk pieczony w sosie ,buleczka
06.12.23 ;maslo ,schab owsiane ,kasza bulgur ,surowka z | $niadaniowa z
pieczony ,papryka (1,2) kapusty pekinskiej , mastem ,serek
,herbata owocowa kompot waniliowy
(1,2,7) (1,3,7) (1,2,7)
Czwartek Kluski lane na Sok tloczony Zupa koperkowa Koktajl
mleku ,chleb Biszkopty Makaron spaghetti z malinowy na
07.12.23 ;maslo ,poledwica (1,3,7) sosem bolognese , maslance
,pomidor ,kawa herbata ,jablko ,chalka z
zbozowa biala (1,2,3,7) mastem
(1,2,7) (1,2,3,7)




Pigtek Platki orkiszowe Sok tloczony Zupa golabkowa , Herbata
na mleku ,butka Chrupki Ryba w ciescie ,ziemniaki owocowa
08.12.23 ;maslo ,twarozek z | kukurydziane surowka z ogorka Bulka paryska
miodem ,papryka, Kiszonego z kukurydza i ,szynka
herbata oliwg ,herbata owocowa ,pomidor
1,2,7) (1,2,3,7) 2,7)
Poniedzialek | Platki jaglane na Sok tloczony Zupa zurek Kawa Inka ,
mleku ,chleb ;,masto | Ciasteczka Ryz zapiekany z bulka kajzerka
11.12.23 ;mielonka ,ogorek owsiane jablkiem ,jogurt z serem | ,maslo ,poledwica
kiszony ,herbata (1,2,3) Herbata (1,2,3,7) papryka
owocowa(1,2,7) (1,2,7)
Witorek Platki Corn flakes z | Sok tloczony Zupa meksykanska , Kawa zbozowa
mlekiem ,chleb biszkopty Kotlet mielony biala ,
12.12.23 ,maslo ,poledwica (1,3,7) ,ziemniaki ,buraczki , Placek drozdzowy
,pomidor ,herbata Kompot ya
(1,2,7) (1,3,7) powidlami(1,2,3,7)
Sroda Owsianka na mleku | Sok tloczony Zupa pieczarkowa Koktajl na
, Paluszki Makaron z kurczakiem maslance z
13.12.23 Bulka $niadaniowa (1) w sosie szpinakowym z bananem
;maslo ,twarozek ze curry ,biszkopty
szczypiorkiem i herbata ,banan (1,2,3)
rzodkiewka 1,7)
,herbata (1,2,7)
Czwartek Platki jeczmienne | Sok tloczony Zupa kalarepkowa , Kawa zbozowa
na mleku , ciastka Gulasz wolowy , kasza ,butka ,maslo ,
14.12.23 chleb ,maslo , belvita gryczana , surowka z serek waniliowy
kielbasa zywiecka (1,3) kapusty czerwonej z (1,2,7)
,papryka ,herbata oliwa
owocowa lemoniada cytrynowa
(1,2,7) (1,2,7)
Pigtek Kulki czekoladowe | Sok tloczony Zupa Kubusiowa , Bawarka ,
na mleku ,chleb Ciasteczka Kotlety rybne ,ziemniaki | Chalka z maslem i
15.12.23 ,maslo ,jajko , owsiane ,surowka z selerem i dzemem
szczypiorek ,lis¢ (1,2,3) rodzynkami , (1,2,3)
salaty ,kawa Herbata
zbozowa(1,2,3) (1,2,3,6)
Poniedzialek | Kasza manna na Sok tloczony Zupa kapusniak , Kawa Inka,
mleku ,chleb, chrupki Makaron z jogurtem i Bulka paryska
18.12.23 ,maslo ,pasztet kukurydziane | serem ,mus truskawkowy

,ogorek kiszony
,Jherbata
(1,2,3,7)

herbata owocowa
1,2)

,kielbasa zywiecka
,pomidor
(1.2)




Wtorek Platki ryzowe na Sok tloczony | Zupa rosol z makaronem | Jogurt owocowy
mleku Biszkopty : ,babka piaskowa
19.12.23 Bulka paryska (1,3,7) Udko ,ryz ,surowka (1,2,3)
,masto ,poledwica Colestaw ,
,pomidor ,herbata herbata ,jablko
owocowa(l,2,7) (1,3,7)
Sroda Koleczka miodowe | Sok tloczony Zupa porowa z serem Kasza manna z
na mleku , ciastka belvita | Kotlety schabowe ,kasza musem
20.12.23 Bulka kajzerka ,ser (1,3) peczak ,marchewka z malinowym
761ty ,ogorek zielony groszkiem , ,herbatniki
Jherbata lemoniada cytrynowa, (1,2,3)
(1,2,7) sliwka
(1,3,7)
Czwartek | Owsianka na mleku | Sok tloczony Barszcz czerwony , Bawarka ,
: Paluszki Lazanki z kapustg i Placek drozdzowy
21.12.23 Chleb ,masto 1) miesem , z powidlami
,szynka ,papryka Kompot z suszonych (1,2,3,7)
,herbata owocow ,mandarynka
(1,2,7) (1,2,7)
Pigtek Platki jaglane na Sok tloczony Zupa pomidorowa z Kawa zbozowa z
mleku , Ciasteczka makaronem , mlekiem ,
22.12.23 chleb ,maslo , owsiane Ryba panierowana Chalka ,maslo
pasta jajeczna ze (1,2,3) ,ziemniaki , surowka z ,dZem
szczypiorkiem ,li§¢ kapusty kiszonej , 1,2,3)
salaty ,herbata Herbata
owocowa (1,2,3)
(1,2,3,9)
Sroda Kaszka Sok tloczony Zupa grochowa, Kawa Inka,
kukurydziana na Chrupki Makaron z twarogiem Chleb ,maslo , ser
27.12.23 mleku , kukurydziane | polany jogurtem z wisnia 761ty ,ogorek
chleb ,maslo ,szynka kiszony
,pomidor ,herbata herbata (1,2,7)
owocowa (1,2,3,7)
(1,2,7)
Czwartek | Platki orkiszowe na | Sok tloczony Zupa Neapolitanska , Kawa zbozowa,
mieku , Ciastka Poledwiczki drobiowe w chleb ,masto
28.12.23 Bulka ,masto belvita cie$cie ,ryz ,surowka z wedlina ,pomidor
,pasztet ,papryka (1,3) kapusty pekinskiej , (1,2,7)
.herbata Kompot(1,2,3,7)
(1,2,3,7)




Pigtek

29.12.23

Platki ryzowe na
mleku ,
Bulka kajzerka
maslo ,twarozek z
miodem , papryka
herbata owocowa
(1,2,7)

Sok tloczony
Biszkopty
(1,3,7)

Zupa jarzynowa,
Ryba pieczona ,
ziemniaki ,suréwka z
marchewki i pora
herbata owocowa .
(1,2,3,7,9)

Herbata ,
chleb ,maslo
szynka ,ogorek
(1.2)
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