
 

INFORMUJEMY , ŻE JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE ZE WZGLĘDU NA 

NIEPRZEWIDZIANE OKOLICZNOŚCI W DOSTAWIE 

Piątek 

 

01.12.23 

Kaszka 

kukurydziana na 

mleku ,bułka 

kajzerka ,masło 

,serek twarogowy z 

rzodkiewką , 

herbata (1,7) 
 

Sok tłoczony 

biszkopty 

(1,3,7) 

Zupa krupnik 

Ryba po grecku 

,ziemniaki , 

Kompot ,banan 

(1,3,4,7,9) 

Herbata 

owocowa ,bułka 

paryska ,masło 

,ser żółty, 

papryka 

(1,2,7) 

Poniedziałek 

 

04.12.23 

Płatki ryżowe na 

mleku, chleb , 

masło ,kiełbasa 

żywiecka ,pomidor  

herbata owocowa 

(1,2,7) 

Sok tłoczony 

Paluszki 

(1) 

Zupa szczawiowa z 

jajkiem 

Makaron zapiekany z 

twarogiem ,polany 

jogurtem z truskawkami 

herbata (1,2,3) 
 

Kawa zbożowa z 

mlekiem , 

placek 

drożdżowy z 

powidłami 

(1,2,3,7) 

Wtorek 

 

05.12.23 

Zacierka na mleku 

,bułka paryska 

,masło ,pasztet 

,ogórek kiszony 

,herbata 

(1,2,3,7) 

Sok tłoczony 

ciastka 

belvita                

(1) 

Zupa cebulowa , 

Sznycel drobiowy 

,ziemniaki ,marchewka z 

chrzanem , 

kompot 

(1,3) 

Budyń z musem 

owocowym 

,herbatniki 

(1,7 

Środa 

 

06.12.23 

Owsianka na 

mleku ,chleb 

,masło ,schab 

pieczony ,papryka 

,herbata owocowa 

(1,2,7) 

Sok tłoczony 

Ciasteczka 

owsiane 

(1,2) 
 

Zupa zacierkowa 

Indyk pieczony w sosie 

,kasza bulgur ,surówka z 

kapusty pekińskiej , 

kompot 

(1,3,7) 

Bawarka 

,bułeczka 

śniadaniowa z 

masłem ,serek 

waniliowy 

(1,2,7) 

Czwartek 

 

07.12.23 

Kluski lane na 

mleku ,chleb 

,masło ,polędwica  

,pomidor ,kawa 

zbożowa biała 

(1,2 ,7) 

Sok tłoczony 

Biszkopty 

(1,3,7) 
 

Zupa koperkowa 

Makaron spaghetti z 

sosem bolognese , 

herbata ,jabłko 

(1,2,3,7) 

Koktajl 

malinowy na 

maślance 

,chałka z 

masłem 

(1,2,3,7) 



Piątek 

 

08.12.23 
 

Płatki orkiszowe 

na mleku ,bułka 

,masło ,twarożek z 

miodem ,papryka , 

 herbata 

(1, 2,7) 

Sok tłoczony 

Chrupki 

kukurydziane  
 

Zupa gołąbkowa , 

Ryba w cieście ,ziemniaki  

surówka z ogórka 

kiszonego z kukurydzą  i 

oliwą  ,herbata owocowa 

(1,2,3,7) 

Herbata 

owocowa 

Bułka paryska 

,szynka 

,pomidor 

(2,7) 

 

Poniedziałek 

 

11.12.23 

Płatki jaglane na 

mleku ,chleb ,masło 

,mielonka ,ogórek 

kiszony ,herbata 

owocowa(1,2,7) 
 

Sok tłoczony 

Ciasteczka 

owsiane  

(1,2,3) 
 

Zupa żurek 

Ryż zapiekany z 

jabłkiem ,jogurt z serem  

Herbata (1,2,3,7) 
 

Kawa Inka , 

bułka kajzerka 

,masło ,polędwica 

,papryka 

(1,2,7) 

Wtorek 

 

12.12.23 
 

Płatki Corn flakes z 

mlekiem ,chleb 

,masło ,polędwica 

,pomidor ,herbata 

(1,2,7) 

Sok tłoczony 

biszkopty 

(1,3,7) 

Zupa meksykańska , 

Kotlet mielony 

,ziemniaki  ,buraczki , 

Kompot 

(1,3,7) 

Kawa zbożowa 

biała , 

Placek drożdżowy 

z 

powidłami(1,2,3,7) 

Środa 

 

13.12.23 

Owsianka na mleku 

, 

Bułka śniadaniowa 

,masło ,twarożek ze 

szczypiorkiem i 

rzodkiewką 

,herbata (1,2,7) 

Sok tłoczony 

Paluszki 

(1) 

Zupa pieczarkowa , 

Makaron z kurczakiem 

w sosie szpinakowym z 

curry  

 herbata ,banan 

(1,7) 
 

Koktajl na 

maślance z 

bananem 

,biszkopty 

(1,2,3) 

Czwartek 

 

14.12.23 

Płatki jęczmienne 

na mleku , 

chleb ,masło , 

kiełbasa żywiecka 

,papryka ,herbata 

owocowa 

(1,2,7) 

Sok tłoczony 

ciastka 

belvita 

(1,3) 
 

Zupa kalarepkowa , 

 Gulasz wołowy  , kasza 

gryczana , surówka z 

kapusty czerwonej z 

oliwą  

lemoniada cytrynowa 

(1,2,7) 
 

Kawa zbożowa 

,bułka ,masło , 

serek waniliowy 

(1,2,7) 

Piątek 

 

15.12.23 

Kulki czekoladowe 

na mleku ,chleb 

,masło ,jajko , 

szczypiorek ,liść 

sałaty ,kawa 

zbożowa(1,2,3) 

Sok tłoczony 

Ciasteczka 

owsiane 

(1,2,3) 

Zupa Kubusiowa , 

Kotlety rybne ,ziemniaki 

,surówka z selerem i 

rodzynkami , 

Herbata 

(1,2,3,6) 

Bawarka , 

Chałka z masłem i 

dżemem 

(1,2,3) 

Poniedziałek 

 

18.12.23 

Kasza manna na 

mleku ,chleb, 

,masło ,pasztet 

,ogórek kiszony 

,herbata 

(1,2,3,7) 

Sok tłoczony 

chrupki 

kukurydziane 

Zupa kapuśniak , 

Makaron z jogurtem i 

serem ,mus truskawkowy  

herbata owocowa 

(1,2) 

Kawa Inka , 

Bułka paryska 

,kiełbasa żywiecka 

,pomidor 

(1,2) 



Wtorek 

 

19.12.23 

Płatki ryżowe na 

mleku 

Bułka paryska 

,masło ,polędwica 

,pomidor ,herbata 

owocowa(1,2,7) 

Sok tłoczony 

Biszkopty 

(1,3,7) 
 

Zupa rosół z makaronem 

, 

Udko ,ryż ,surówka 

Colesław , 

herbata ,jabłko 

(1,3,7) 

Jogurt owocowy 

,babka piaskowa 

(1,2,3) 

 

Środa 

 

20.12.23 

Kółeczka miodowe 

na mleku , 

Bułka kajzerka ,ser 

żółty ,ogórek zielony 

,herbata 

(1,2,7) 

Sok tłoczony 

ciastka belvita 

(1,3) 

Zupa porowa z serem  , 

Kotlety schabowe ,kasza 

pęczak  ,marchewka z 

groszkiem , 

lemoniada cytrynowa, 

śliwka  

(1,3,7) 

Kasza manna z 

musem 

malinowym 

,herbatniki 

(1,2,3) 

Czwartek 

 

21.12.23 

Owsianka na mleku 

, 

Chleb ,masło 

,szynka ,papryka 

,herbata 

(1,2,7) 

Sok tłoczony 

Paluszki 

(1) 

Barszcz czerwony , 

Łazanki z kapustą i 

mięsem ,  

Kompot z suszonych 

owoców ,mandarynka 

(1,2,7) 

Bawarka , 

Placek drożdżowy 

z powidłami 

(1,2,3,7) 

Piątek 

 

22.12.23 

Płatki jaglane na 

mleku ,  

 chleb ,masło , 

pasta jajeczna ze 

szczypiorkiem ,liść 

sałaty ,herbata 

owocowa 

(1,2,3,9) 

Sok tłoczony 

Ciasteczka 

owsiane 

(1,2,3) 

Zupa pomidorowa z 

makaronem , 

Ryba panierowana 

,ziemniaki , surówka z 

kapusty kiszonej , 

Herbata 

(1,2,3) 
 

Kawa zbożowa z 

mlekiem , 

Chałka ,masło 

,dżem 

(1,2,3,) 

Środa 

 

27.12.23 

Kaszka 

kukurydziana na 

mleku , 

chleb ,masło ,szynka 

,pomidor ,herbata 

owocowa 

(1,2,7) 

Sok tłoczony 

Chrupki 

kukurydziane 
 

Zupa grochowa, 

Makaron  z twarogiem 

polany jogurtem z wiśnią 

, 

herbata  

(1,2,3,7) 

Kawa Inka , 

Chleb ,masło , ser 

żółty ,ogórek 

kiszony 

(1,2,7) 

Czwartek 

 

28.12.23 

Płatki orkiszowe na 

mleku , 

Bułka ,masło 

,pasztet ,papryka 

,herbata 

(1,2,3,7) 

Sok tłoczony 

Ciastka 

belvita 

(1,3) 

Zupa Neapolitańska , 

Polędwiczki drobiowe w 

cieście ,ryż ,surówka z 

kapusty pekińskiej , 

Kompot(1,2,3,7) 

Kawa zbożowa, 

chleb ,masło 

wędlina ,pomidor  

(1,2,7) 



Piątek 

 

29.12.23 

Płatki ryżowe na 

mleku , 

Bułka kajzerka 

masło ,twarożek z 

miodem , papryka 

herbata owocowa 

(1,2,7) 

Sok tłoczony 

Biszkopty 

(1,3,7) 

Zupa jarzynowa , 

Ryba pieczona , 

ziemniaki ,surówka z 

marchewki i pora 

herbata owocowa . 

(1,2,3,7,9) 

Herbata , 

chleb ,masło 

szynka ,ogórek 

(1,2) 

 

WSZYSTKIE DZIECI MAJĄ MOŻLIWOŚĆ PICIA WODY DO WOLI W CIĄGU 

DNIA 

 


