
INFORMUJEMY , ŻE JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE ZE WZGLĘDU NA NIEPRZEWIDZIANE
OKOLICZNOŚCI 

Piątek

01.03.2024

Kółka miodowe na
mleku,

Chleb, masło,
szynka,

Ogórek kiszony,
herbata

(1,7)

Sok tłoczony Zupa fasolowa,
Ziemniaki, ryba
panierowana,

Surówka z kapusty
kiszonej,

Herbata owocowa
(3,1,9,4)

Bawarka,
Bułka paryska,

masło,
Ser z ziołami

Deliesr,
(1,7)

Poniedziałek

04.03.2024

Płatki orkiszowe na
mleku,

Bułka wrocławska,
masło, pasztet,
ogórek zielony,

herbata
(1,3,7)

Sok tłoczony Zupa kapuśniak,
Makaron zapiekany z

serem, polany jogurtem
owocowym, herbata

(1,7,9)

Kawa zbożowa na
mleku,

Chleb, masło,
szynka drobiowa,

papryka
(1,7)

Wtorek

05.03.2024

Płatki owsiane na
mleku,

Chleb, masło, schab
pieczony,
Pomidor,

szczypiorek, herbata
(1,70)

Sok tłoczony Zupa pieczarkowa,
gulasz z indyka, ryż,

surówka z marchewki,
jabłka i selera, kompot

(1,9,7)

Kakao,
Babka piaskowa,
pół pomarańczy

(1,3,7)

Środa

06.03.2024

Płatki ryżowe na
mleku,

Chleb, masło,
kiełbasa krakowska,

papryka, herbata
(1,7)

Sok tłoczony Rosół z makaronem,
Kotlet schabowy,

ziemniaki, surówka z
białej kapusty Colesław,

kompot
(1,3,9,7)

Kawa zbożowa na
mleku,

Bułka grahamka z
masłem, serek

waniliowy
(1,7)

Czwartek

07.03.2024

Płatki jaglane na
mleku,

Bułka kajzerka,
masło, mielonka,
pomidor, herbata

(1, 7)

Sok tłoczony Zupa cebulowa,
Szynka pieczona w sosie
własnym, kasza bulgur,

mix sałat z sosem
winegret, jabłko
lemoniada(9,1)

Herbata owocowa,
Budyń waniliowy z
musem owocowym,

ciasteczka(1,7)

Piątek

08.03.204

Zacierka na mleku,
Chleb, masło, jajko

gotowane,
rzodkiewka,

Herbata
(1,3,7)

Sok tłoczony Zupa pomidorowa z
ryżem,

Ryba w cieście, ziemniaki,
surówka z ogórka
kiszonego, herbata
owocowa(1,3,9,7, 4)

Mleko,
Chałka z masłem,

Banan
(1,3,7)

Poniedziałek

11.03.2024

Kasza kukurydziana
na mleku,

Bułka wrocławska,

Sok tłoczony Zupa grochowa
Kluski leniwe polane
jogurtem naturalnym,

Bawarka,
Chleb, masło,

polędwica



masło, pasztet,
ogórek kiszony,

herbata
(1,3,7)

jabłko, herbata
(1,3,7,9)

drobiowa, papryka
(1,7)

Wtorek

12.03.2024

Płatki Corn flakes z
mlekiem,

Bułka grahamka,
masło, schab

pieczony, pomidor,
herbata

(1,7)

Sok tłoczony Zupa krupnik
Kotlet mielony, ziemniaki,
marchewka z groszkiem,

banan,  kompot
(1,9,7)

Kakao,
Bułka kajzerka z

masłem i dżemem,
(1,7)

Środa

13.03.204

Płatki owsiane na
mleku,

Chleb, masło,
szynka, papryka,

herbata
(1,3,7)

Sok tłoczony Zupa zacierkowa,
Udko z kurczaka pieczone,

kasza kus-kus, sałata z
jogurtem, lemoniada

(1,3,7,9)

Kasza manna na
mleku z musem

owocowym,
biszkopty, herbatka

(1,7)

Czwartek

14.03.2024

Kluski lane na
mleku,

Bułka ziemniaczana,
masło, mielonka,
ogórek zielony,

herbata
(1,7)

Sok tłoczony Zupa koperkowa,
Spaghetti w sosie

bolońskim, mandarynka,
kompot
(1,3,9)

Mleko,
Placek drożdżowy z

powidłami
(1,3,7)

Piątek

15.03.2024

Kasza manna na
mleku,

Chleb, masło, pasta
jajeczna z makrelą,

ogórkiem i
szczypiorkiem,

herbata
(1,3,7)

Sok tłoczony Barszcz ukraiński,
Kotlet rybny, ziemniaki,

surówka z kapusty
kiszonej, herbata owocowa

(1,3,4,7,9)

Kawa zbożowa,
Bułka paryska,
masło, ser żółty,

papryka
(1,7)

Poniedziałek

18.03.2024

Płatki jęczmienne na
mleku,

Chleb, masło,
polędwica drobiowa,

pomidor, herbata
(1,7)

Sok tłoczony Zupa szczawiowa z
jajkiem,

Makaron z serem polany
jogurtem waniliowym,

jabłko, herbata
(1,7,9)

Bawarka,
bułka wrocławska,

masło, szynka,
ogórek kiszony

(1,7)

Wtorek

19.03.2024

Kółka miodowe na
mleku,

Bułka wrocławska,
masło, schab

pieczony, papryka,
herbata

(1,7)

Sok tłoczony Zupa kartoflanka,
Gulasz wieprzowo-wołowy,
kasza gryczana, , surówka

z ogórka kiszonego,
kompot
(1,7,9)

Kakao,
Babka piaskowa,

jabłko
(1,3,7)

Środa

20.03.2024

Zacierka na mleku,
Chleb, masło,

kiełbasa krakowska,
ogórek zielony,

herbata(1,7)

Sok tłoczony Zupa grysikowa,
kotlet pożarski, ziemniaki,

surówka z kapusty
pekińskiej, lemoniada

(1,3,9)

Budyń waniliowy z
musem owocowym,

Herbatniki,
herbatka owocowa

(1,7)

Czwartek

21.03.2024

Płatki ryżowe na
mleku,

Bułka grahamka,

Sok tłoczony Zupa cebulowa,
Kurczak w sosie słodko-

kwaśnym z ryżem, banan,

Mleko,
Chałka z masłem,

gruszka



masło, pasztet,
ogórek kiszony,

herbata
(1,3,7)

herbata
(1,9)

(1,3,7)

Piątek

22.03.204

Owsianka na mleku,
Chleb, masło, pasta

jajeczna ze
szczypiorkiem,

herbata
(1,3,7)

Sok tłoczony Zupa pomidorowa z
makaronem

Ryba panierowana,
ziemniaki, surówka z

kapusty kiszonej, kompot
(1,3,4,7,9)

Kawa zbożowa,
Bułka

ziemniaczana,
masło, ser żółty,

papryka
(1,7)

Poniedziałek

25.03.2024

Płatki kukurydziane
na mleku,

Chleb, masło,
pasztet, papryka,

herbata
(1,3,7)

Sok tłoczony Zupa ogórkowa,
Pierogi z serem polane
jogurtem owocowym,

herbata
(1,3,9)

Bawarka,
Bułka wrocławska,

masło, ser
twarogowy z

miodem, banan
(1,7)

Wtorek

26.03.2024

Płatki orkiszowe na
mleku,

Chleb, masło,
mielonka, ogórek
kiszony, herbata

(1,7)

Sok tłoczony Zupa koperkowa,
Nugetsy drobiowe z sosem
jogurtowym, ryż, sałata z

sosem winegret,
lemoniada

(1,7,9)

Kakao,
Bułka grahamka z
masłem i dżemem

(1,7)

Środa

27.03.2024

Płatki jęczmienne na
mleku,

Bułka grahamka,
masło, szynka ,

pomidor, herbata
(1,7)

Sok tłoczony Żurek z pieczywem,
Kotlet jajeczny, ziemniaki,

surówka z kapusty
pekińskiej, kompot

(1,3,7,9)

Kawa zbożowa na
mleku,

Chleb, masło, ser
Deliser,

(1,7)

Czwartek

28.03.2024

Kluski lane na
mleku,

Bułka wrocławska,
ser żółty, ogórek
zielony, herbata

(1,3,7)

Sok tłoczony Zupa zacierkowa,
Karkówka pieczona z

sosem, kasza jęczmienna,
surówka z selera i jabłka,

kompot
(1,3,9)

Mleko,
Placek drożdżowy z

powidłami
(1,3,7)

Piątek

29.03.2024

Kasza manna na
mleku,

Chleb, masło,
jajecznica ze

szczypiorkiem,
herbata
(1,3,7)

Sok tłoczony Zupa krem z zielonych
warzyw z groszkami

ptysiowymi,
Ryba po grecku,

ziemniaki, herbata
owocowa
(1,3,4,7,9)

Jogurt owocowy,
Bułeczka z
masełkiem

(1,7)

WSZYSTKIE DZIECI MAJĄ MOŻLIWOŚĆ PICIA WODY DO WOLI W CIĄGU DNIA


