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Poniedziatek Kluski lane na Sok ttoczony, Zupa brokutowa, Kakao,
04.11.24 mleku, ciasteczka ry; z kurczakiem butka grahamka 7
chleb mieszany, owsiane, Z sosem mastem i diemem
maslo, kielbasa banan stodko-kwasnym 7 owocowym
krakowska, ogorek (1) warzywami, ,7)
kiszony, herbata kompot
1,3,7) (1,7,9)
Wtorek Platki owsiane na Sok tloczony, Zupa dyniowa krem, Mileko,
05.11.24 mleku, paluszki, kotlet z piersi indyka ciasto z owocami
chleb mieszany, nektarynka panierowany, (wyrob wlasny)
mastlo, szynka, Q) ziemniaki, surowka z (1,3,7)
pomidor, herbata kapusty pekinskiej,
,7) kompot
(1,3,7,9)
Sroda Platki kukurydziane Sok tloczony, Zupa fasolowa, Herbatka owocowa,
06.11.24 na mleku, herbatniki, makaron zapiekany z mini zapiekanki z
chleb mieszany, gruszka serem polany serem, wedling i
maslo, kietbasa 1) jogurtem owocowym, warzywami
szynkowa, papryka, herbata ,7)
herbata (1,3,7,9)
L.7)
Czwartek Kasza manna na Sok tloczony, Zupa pomidorowa z | Budyn czekoladowy
07.11.24 mleku, chrupki makaronem, Z owocami,
chleb mieszany, kukurydziane, pieczony schab z herbatniki
masto, poledwica Kiwi warzywami z sosem, @,7
drobiowa, ogorek 0 kasza bulgur, surowka
zielony, herbata Z buraka , kompot
,7) (1,7,9)
Pigtek Makaron na Sok tloczony, Zupa krupnik, Kawa zbozowa g
08.11.24 mleku, biszkopty, ryba w ciescie mlekiem,
chleb mieszany, Jjabtko smazona, ziemniaki, buteczki droidiowe
masto, jajko 1,3) surowka z kapusty z serem
gotowane, salata, kiszonej, herbata (wyrob wiasny)
rzodkiewka, (1,3,4,9) (1,3,7)
herbata

(1,3,7)




Wtorek Platki ryZowe na Sok tloczony, Zupa Shrekowa, Bawarka,
12.11.24 mleku, ciasteczka pierogi z serem polane butka kajzerka z
chleb mieszany, owsiane, musem owocowym, | mastem i poledwicg,
masto, pasztet, gruszka herbata rzodkiewka
ogorek kiszony, 1) (1,3,7,9) 1,7
herbata
1,3,7)
Sroda Platki owsiane na Sok tloczony, Zupa zacierkowa, Mileko,
13.11.24 mleku, herbatniki, nuggetsy z sosem Chatka
chleb mieszany, banan jogurtowym, (wyrob wlasny),
masto, szynka Q) ziemniaki, mix salat 7 owoce
gotowana, pomidor, sosem winegret, (1,3,7)
herbata kompot
(1,7) (1,3,7,9)
Czwartek Platki orkiszowe na Sok tloczony, Zupa pieczarkowa, Kasza manna z
14.11.24 mleku, paluszki, pulpety w sosie musem malinowym,
chleb mieszany, nektarynka wlasnym, kasza ciasteczka owsiane
maslo, kietbasa Q) peczak, surowka z a7
krakowska, satata, kapusty czerwonej,
herbata kompot
(1,7) (1,3,7,9)
Pigtek Platki miodowe na Sok tloczony, Zupa grysikowa, Jogurt owocowy do
15.11.24 mleku, biszkopty, ryba w sosie picia,
chleb mieszany, mandarynka pomidorowym z buleczka maslana
maslo, jajecznica ze 1,3) warzywami, ziemniaki, ,7)
szczypiorkiem, herbata
herbata (1,3,4,9)
1,3,7)
Poniedziatek Platki ryiowe na Sok tloczony, Zupa grochowa, Budyn waniliowy 7
18.11.24 mleku, chrupki potrawka z indyka z owocami,
chleb mieszany, kukurydziane, warzywami, kasza chrupki
masto, szynka Kiwi Jjeczmienna gruba, kukurydziane
pieczona, papryka, 0 surowka z pomidorem (7)
herbata i szczypiorkiem,
1,7) kompot
(1,9)
Wtorek Zacierka na mleku, Sok #oczony, Zupa cebulowa krem, Mleko,
19.11.24 chleb mieszany, paluszki, kotlet mielony, ciasto drozdzowe z
masto, szynka Jjabtko ziemniaki, marchewka | serem i owocami
piersi kurczaka, (1) gotowana, lemoniada (wyrob wiasny)
pomidor, herbata jesienna (1,3,7)
1,3,7) (1,3,7,9)




Sroda Platki owsiane na Sok tloczony, Zupa kalafiorowa, Kisiel owocowy do
20.11.24 mleku, biszkopty, udko pieczone, ryz, picia ,
chleb mieszany, brzoskwinia surowka Colestaw, serek waniliowy z
maslo, kietbasa 1,3) kompot buteczkq
krakowska, (1,7,9) a,7)
papryka, herbata
17)
Czwartek Platki orkiszowe na Sok tloczony, Zupa golgbkowa, Herbatka owocowa,
21.11.24 mleku, ciasteczka Nalesniki 7 dzemem mini pizza z serem i
chleb mieszany, owsiane, owocowym polane warzywami
masto, szynka banan jogurtem naturalnym, (wyréb wlasny)
drobiowa, ogorek 1) herbata 1,7
swiezy, herbata (1,3,7,9)
L.7)
Pigtek Kluski lane na Sok tloczony, Barszcz czerwony, Kawa zboZowa na
22.11.24 mleku, herbatniki, ryba panierowana mleku,
chleb mieszany, gruszka pieczona, ziemniaki, tosty z dzemem
masto, serek 1) surowka z selera, owocowym
twarogowy ze marchewki i jabtka, a7
szczypiorkiem i herbata owocowa
rzodkiewkq, (1,4,7,9)
herbata
1,3,7)
Poniedziatek Platki owsiane na Sok tloczony, Zupa koperkowa, Bawarka,
25.11.24 mleku, chrupki pierogi 7 migsem, buleczka z
chleb mieszany, kukurydziane, surowka z warzyw maselkiem,
maslo, pasztet, nektarynka jesiennych, kompot poledwica, ogorek
pomidor, herbata 0 (1,7,9 1,7
1,3,7)
Wtorek Platki kukurydziane Sok tloczony, Zupa porowa krem, Mleko
26.11.24 na mleku, paluszki, kotlet schabowy, ciasto czekoladowe
chleb mieszany, banany ziemniaki, salata ze (wyrob wlasny)
masto, szynka 1) szczypiorkiem i (1,3,7)
drobiowa, papryka, jogurtem, kompot
herbata (1,3,7,9)
L.7)
Sroda Platki ryZowe na Sok tloczony, Zupa jarzynowa, Kakao,
27.11.24 mleku, biszkopty, racuchy z jabtkamii | buleczka 7 serkiem
chleb mieszany, gruszka jogurtem waniliowym, waniliowym
masto, kielbasa 1,3) herbata @,7
krakowska, salata, (1,3,7,9)

herbata

(1.7)




Czwartek Platki orkiszowe na Sok tloczony, Rosot 7 makaronem, | Koktajl jogurtowy z
28.11.24 mleku, herbatniki, pieczony indyk w sosie owocami,
chleb mieszany, mandarynka musztardowym, kasza biszkopty
masto, szynka 1) peczak, warzywa 7 (1,3,7)
gotowana, ogorek wody polane
zielony, herbata masetkiem i butkq
1,7) tartg, kompot
(1,3,7,9)
Pigtek Makaron na Sok tloczony, Zupa ogorkowa, Kawa zboZowa na
29.11.24 mleku, ciasteczka ryba panierowana mleku,
chleb mieszany, owsiane, smazona, ziemniaki, chatka
maslo, jajko jabtko surowka z kapusty (wyrob wiasny),
gotowane, 1) kiszonej, herbata owoce
rzodkiewka, (1,3,4,7,9) (1,3,7)
herbata
1,3,7)

WSZYSTKIE DZIECI MAJ4 MOZLIWOSC PICIA WODY DO WOLI W CI4GU DNIA

S M _AC 2 sN E 6 O




