
 

INFORMUJEMY, ŻE JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE ZE WZGLĘDU NA NIEPRZEWIDZIANE 

OKOLICZNOŚCI W DOSTAWIE 

Poniedziałek 

04.11.24 

Zupa brokułowa, 

ryż z kurczakiem z sosem słodko-kwaśnym z warzywami, 

kompot 

(1,7,9) 

Wtorek 

05.11.24 

Zupa dyniowa krem, 

kotlet z piersi indyka panierowany, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej, 

 kompot 

 

(1,3,7,9) 

Środa 

06.11.24 

Zupa fasolowa, 

makaron zapiekany z serem polany jogurtem owocowym, 

 herbata 

 

(1,3,7,9) 

Czwartek 

07.11.24 

Zupa pomidorowa z makaronem, 

pieczony schab z warzywami z sosem, kasza bulgur, surówka z buraka,  

kompot 

(1,7,9) 

 

Piątek 

08.11.24 

Zupa krupnik, 

ryba w cieście smażona, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej, 

 herbata 

 

(1,3,4,9) 

 

Wtorek 

12.11.24 

Zupa Shrekowa, 

pierogi z serem polane musem owocowym, herbata 

 

(1,3,7,9) 

Środa 

13.11.24 

Zupa zacierkowa, 

nuggetsy  z sosem jogurtowym, ziemniaki, mix sałat z sosem winegret, 

 kompot 

                                                             (1,3,7,9) 

 



Czwartek 

14.11.24 

Zupa pieczarkowa, 

pulpety w sosie własnym, kasza pęczak, surówka z kapusty czerwonej,  

kompot 

(1,3,7,9) 

 

 

Piątek 

15.11.24 

Zupa grysikowa, 

ryba w sosie pomidorowym z warzywami, ziemniaki,   

herbata, 

owoc 

(1,3,4,9) 

 

Poniedziałek 

18.11.24 

Zupa grochowa, 

potrawka z indyka z warzywami, kasza jęczmienna gruba, 

 surówka z pomidorem i szczypiorkiem,  

kompot 

(1,9) 

 

Wtorek 

19.11.24 

Zupa cebulowa krem, 

kotlet mielony, ziemniaki, marchewka gotowana, 

 lemoniada jesienna, 

 owoc 

(1,3,7,9) 

 

Środa 

20.11.24 

Zupa kalafiorowa, 

udko pieczone, ryż, surówka Colesław, 

 kompot 

(1,7,9) 

 

Czwartek 

21.11.24 

Zupa gołąbkowa, 

naleśniki z dżemem owocowym polane jogurtem naturalnym,  

herbata 

(1,3,7,9) 

 

Piątek 

22.11.24 

Barszcz czerwony, 

ryba panierowana pieczona, ziemniaki,  

surówka z selera, marchewki i jabłka, 

 herbata owocowa 

(1,4,7,9) 

 

 

Poniedziałek 

25.11.24 

Zupa koperkowa, 

pierogi z mięsem, surówka z warzyw jesiennych, 

 kompot 

(1,7,9) 

Wtorek 

26.11.24 

Zupa porowa krem, 

kotlet schabowy, ziemniaki, sałata ze szczypiorkiem i jogurtem,  

kompot 

(1,3,7,9) 

 



Środa 

27.11.24 

Zupa jarzynowa, 

racuchy z jabłkami i jogurtem waniliowym, 

 herbata 

(1,3,7,9) 

 

Czwartek 

28.11.24 

Rosół z makaronem, 

Pieczony indyk w sosie musztardowym, kasza pęczak,  

warzywa z wody polane masełkiem i bułką tartą, 

 kompot,  

owoc 

(1,3,7,9) 

Piątek 

29.11.24 

Zupa ogórkowa, 

ryba panierowana smażona, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej,  

herbata 

(1,3,4,7,9) 

 

WSZYSTKIE DZIECI MAJĄ MOŻLIWOŚĆ PICIA WODY DO WOLI W CIĄGU DNIA 

 

 


