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Cele ksztatcenia i wychowania fizycznego w klasach 1V —VIII obejmuja:

ksztaltowanie umiejgtno$ci rozpoznawania i oceny wiasnego rozwoju fizycznego oraz
sprawnosci fizycznej;

zachgcanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizycznej;
poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej;
ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz
praktykowania zachowan prozdrowotnych;

ksztaltowanie umiejetnosci 0sobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowej aktywnosci
fizycznej[Podstawa programowa 2017].

Tresci ksztatcenia ujgte zostaty w formie wymagan szczegoétowych
i odnoszg sie do czterech blokow tematycznych:

Rozwoj fizyczny i sprawnosé fizyczna — tresci zwigzane z diagnozowaniem

I interpretowaniem rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej. Pomiar i kontrola sprawnosci
fizycznej.

Aktywnos¢ fizyczna — obejmuje tresci indywidualnych i zespotowych form aktywnosci
fizycznej.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej- tresci zwigzane z organizacja bezpieczenstwa.
Edukacji zdrowotnej- tresci obejmuja zagadnienia zdrowia i jego diagnozowania

w szerokim aspekcie przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym.

KRYTERIA OCENIANIA ORAZ WARUNKI I TRYB UZYSKANIA OCENY
WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA ROCZNA OCENA KLASYFIKACYJNA

Podstawg oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ Z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zajec.

Ocenianiu podlegaja:

-POSTAWA UCZNIA | JEGO KOMPETENCJE SPOLECZNE:;
-SYSTEMATYCZNY UDZIAL | AKTYWNOSC W TRAKCIE ZAJEC;
-SPRAWNOSC FIZYCZNA ( KONTROLA ZA POMOCA TESTOW);
-UMIEJETNOSCI RUCHOWE ZGODNE Z WYMAGANIAMI:
-WIADOMOSCI;

Uczen oceniany jest na biezaco.



Systematyczny udziat na WFE oceniany jest raz w miesigcu.

Przygotowanie do zaj¢¢ (obecno$é na zajeciach i posiadanie kompletnego, zamiennego stroju
sportowego):

ocene celujacg — za 100 % obecno$¢ | aktywno$¢ na zajeciach;

oceng bardzo dobra — w przypadku jednego braku przygotowania do zajeé;

oceng dobrg — w przypadku dwukrotnego braku przygotowania do zaje¢;

oceng dostateczng W przypadku, gdy nie posiadat 3 razy kompletnego, zamiennego stroju
sportowego;

ocene dopuszczajaca W przypadku, gdy nie posiadat 4 razy kompletnego, zamiennego stroju
sportowego;

oceng niedostateczng —w przypadku, gdy nie posiadat 5 razy kompletnego, zamiennego stroju
sportowego;

W przypadku ponad 50% nieobecnosci lub zwolnien W miesigcu uczen nie otrzymuje oceny
za systematyczny udziat w zajeciach.

Warunki i tryb uzyskania wyzszej oceny niz przewidywana roczna ocena
klasyfikacyjna.

1) Uczen do dwodch dni po uzyskaniu informacji o proponowanej ocenie, moze zwrocic si¢ z
pisemng prosba do nauczyciela o poprawienie oceny na wWyzsza.

2) Warunki mozliwosci poprawy. Uczen musi spetni¢ wszystkie wymienione ponizej
warunki, aby wniosek byt rozpatrzony:

a) wszystkie godziny nicobecnosci i spoznienia na WF sg usprawiedliwione;

b) uczen brat czynny udziat w zajgciach lekcyjnych /max 3 braki stroju w semestrze /

C) uczen nie moze mie¢ ucieczki z zajec;

d) uczen przystapit do wszystkich przewidzianych przez nauczyciela testow i sprawdzianow;
e) uczen musi posiada¢ wigkszg czes¢ ocen lub réwng ocenie o ktorg sie ubiega;

3) Poprawianie oceny odbywa si¢ podczas lekcji;

4) Uczen moze poprawiac¢ oceng tylko jeden raz;

5) Nie przystgpienie ucznia do poprawy w wyznaczonym terminie bez usprawiedliwienia jest
réwnoznaczne z jego odstgpieniem od poprawy oceny;

6) Poprawa ma forme ¢wiczen praktycznych oraz obejmuje zakres wiadomosci
teoretycznych zawartych w programie;

8) Ocena ze sprawdzianu nie moze by¢ nizsza niz proponowana.

UCZEN NIEKLASYFIKOWANY. Uczen moze by¢ nieklasyfikowany z WF, jezeli brak jest
podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecno$ci ucznia na zajgciach
przekraczajacych potowe Czasu przeznaczonego na te zajgcia w szkolnym planie ucznia.

UWAGA. W przypadku ciagtej usprawiedliwionej nieobecnosci w szkole lub ze wzgledu na
stan zdrowia (zwolnienie od lekarza ) - braku czynnego uczestnictwa w lekcji WF mozliwe
jest odstepstwo od obowigzujacych wymagan.

NARZEDZIA SLUZACE OCENIANIU -obserwacja ucznia -frekwencja -sprawdziany i testy
-wiadomosci z zakresu kultury fizycznej.



WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA
POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN
KLASYFIKACYJNYCH W KLASIE IV

Na oceng¢ Srédroczng wymagane sa wiadomosci i umiejetnosci, ktore uczen zdobywa

w trakcie realizacji materialu programowego w pierwszym pétroczu.

Na ocene roczng wymagane sg wiadomosci i umiejetnosci, ktére uczen zdobywa

w trakcie realizacji materialu w pierwszym i drugim potroczu.

OCENA

DOPUSZCZAJACA

DOSTATECZNA

DOBRA

BARDZO DOBRA

CELUJACA

1.Rozpoznaje wybrane
zdolnos$ci motoryczne
czlowieka;

2.Zna pojecie tetna.

3.Wymienia cechy
prawidtowej postawy
ciala;

4.Dokonuje pomiaréw
wysoko$ci masy ciata.

5.0pisuje zasady
wybranej regionalnej
zabawy lub gry
ruchowej;

5.Wymienia miejsca,
obiekty i urzadzenia w
najblizszej okolicy,
ktére mozna
wykorzysta¢ do
aktywnosci fizycznej;

6.Zna regulamin sali
gimnastycznej, boiska
sportowego, szatni;

7.Zna zasady
bezpiecznego
poruszania sie po
boisku;

8.Wymienia osoby, do
ktorych nalezy zwrocic
si¢ 0 pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub
zycia,

9.Przestrzega zasad
higieny osobistej i
czystosci odziezy;

10. Uczestniczy w
formach aktywnosci
fizycznej na lekcji.

Uczen spetnit
wymagania na
ocene

dopuszczajaca oraz:

1.Rozréznia pojgcie

tetna

spoczynkowego i

powysitkowego;

2. Wykonuje probe
sity mie$ni brzucha

oraz gibkos$ci
kregostupa;

3.Demonstruje po
jednym ¢wiczeniu

ksztattujacym

wybrane zdolnosci

motoryczne;

4.Rozrdznia pojecie
technika i taktyka;

5. Opisuje piramide

zywienia i
aktywnosci
fizycznej; Zna

zasady zdrowego

odzywiania;

6. Przyjmuje
prawidlowa
postawe ciata w

rdéznych sytuacjach;

7.Wykonuje
¢wiczenia
wspomagajace
utrzymywanie
prawidtowej
postawy ciata;

8. Respektuje
zasady

Uczen spehit
wymagania na
oceng
dostateczng
oraz:

1. Dokonuje
pomiaréw
wysokosci i
masy ciata
oraz z pomocg
nauczyciela
interpretuje ich
wyniki;

2. Mierzy tetno
przed i po
wysitku oraz z
pomoca
nauczyciela
interpretuje
wyniki;

4. Wyjasnia CO
symbolizuja
flaga i znicz
olimpijski,
5.Wykonuje
elementy
samoochrony;

6. Wybiera
bezpieczne
miejsce do
zabaw i gier
ruchowych;

7.Wykonuje:
-koztowanie
pitki w miejscu
i ruchu;

-prowadzenie
pitki noga;

Uczen spehit
wymagania na ocene
dobrg oraz:

1.Stosuje w grze:
-koztowanie pitki,

-prowadzenie pitki
noga9

- podanie pitki
oburaczi jednoracz,

-rzut pitki do kosza,

-rzut i strzat pitki do
bramki,

- odbicie pitki oburacz
sposobem gornym,

2.Wykonuje
¢wiczenia
réwnowazne;

3. Wykonuje skok
rozkroczy i kuczny
nad przyrzadem.

4. Potrafi ustawic si¢
w ataku i w obronie
podczas gry.

5. Uzyskuje wyniki w
testach i probach
motorycznych lub
wydolnosciowych.

6. Aktywnie i
systematycznie
uczestniczy w lekcji
WEF. Jego

postawa kolezenska i
sportowa nie budzi
zastrzezen.

Uczen spehit
wymaganiana
ocene bardzo dobrg
oraz.

1.Wykazuje réznice
miedzy
zdolnosciami
kondycyjnymi a
koordynacyjnymi;

2. Potrafi dokonaé
samokontroli i
samooceny postawy
ciala;

3 Potrafi
zorganizowac w
gronie rowiesnikow
wybrang zabawe
lub gr¢ ruchowa,
stosujgc przepisy w
formie
uproszczonej;

4.Dazy do postepu
w wynikach;

5. Respektuje zasady
fair play

6. Motywuje
réwiesnikow do
aktywnosci
fizycznej.

7.Przejawia duze
zaangazowanie W
0sobistym

usprawnianiu sig;

8.Uzyskuje wyniki
we wszystkich
testach i probach
motorycznych,
wydolnosciowych.




11.Zna zasady
kulturalnego
kibicowania

bezpiecznego
zachowania si¢
podczas zajeé
ruchowych;

9. Opisuje zasady
doboru stroju do
warunkow
atmosferycznych w
trakcie zajec
ruchowych;

10. Ma odpowiedni
str6j do Ewiczen.

11. Poshuguje si¢
przyborami
sportowymi
zgodnie z ich
przeznaczeniem

12. Ze sprzetu
korzysta za zgoda
nauczyciela.

13. Uczestniczy w
zabawach, w grach
druzynowych

i indywidualnych
jako zawodnik i
kibic.

14. Opisuje jakie
znaczenie ma
aktywnos¢ fizyczna
dla zdrowia;

15. Zna zasady fair
play. Swoim
zachowaniem nie
stwarza zagrozenia
sobie i innym.

- podanie pitki
oburacz i
jednoracz;

-rzut pitki do
kosza z
miejsca;

-rzut i strzat
pitki do bramki
Z miejsca;

- odbicie pitki
oburacz
sposobem
gérnym;

8.Uczestniczy
w mini grach;

9. Wykonuje
przewrot w
przod,;

10. Wykonuje
dowolny uktad
gimnastyczny
lub taneczny;

11. Wykonuje
bieg krotki ze
startu
wysokiego;

12. Wykonuje
marszobiegi
w terenie;

13. Wykonuje
rzut z miejsca
i krotkiego
rozbiegu
lekkim
przyborem/ np.
piteczka
palantowa/;

14. Wykonuje
skok w dal z
miejsca i z
krotkiego
rozbiegu;

15. Wykonuje
skoki zawrotne
przez
laweczke;

16. Uzyskuje
wyniki w
testach
sprawnosci
fizycznej.

9. Uczen zawsze
przygotowany do
zajec. Jego postawa
kolezenska i
sportowa nie budzi
zadnych zastrzezen.




Ocene niedostateczna uzyskuje uczen, ktéry nie spelnia wymagan na ocene dopuszczajaca.

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA
POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN
KLASYFIKACYJNYCH W KLASIE V

Na ocene¢ §rédroczng wymagane sa wiadomosci i umiejetnosci, ktore uczen zdobywa w
trakcie realizacji materialu programowego w pierwszym potroczu.
Na ocene roczng wymagane sg wiadomosci i umiejetnosci, ktére uczen zdobywa w
trakcie realizacji materialu w pierwszym i drugim poélroczu.

OCENY

DOPUSZCZAJAC
A

DOSTATECZN
A

DOBRA

BARDZO
DOBRA

CELUJACA

1.Zna grupy mi¢$niowe
odpowiedzialne za
prawidtowa postawe
ciala;

2.Zna podstawowe
przepisy i zasady mini
gier sportowych i
rekreacyjnych.

3.Zna pojecie technika i
taktyka;

4. Wie co to jest WHO;

5. Wie jak przygotowac
si¢ do ¢wiczen
fizycznych

( rozgrzewka)

6. Zna ide¢
starozytnych i
nowozytnych igrzysk
olimpijskich

7. Wymienia symbole
olimpijskie.

8.Wykonuje proby
wydolnosciowe i
motoryczne.

9. Przyjmuje
prawidlowa pozycje
ciata w trakcie ¢wiczen.

10. Zna regulamin sali
gimnastycznej, boiska
sportowego, szatni;

11. Opisuje zasady

Uczen spehit
wymagania na ocen¢
dopuszczajaca oraz:

1. Wykonuje Test
Coopera.

2. Uczestniczy w
zabawie lub grze
ruchowej z Europy

4.Zna definicje
zdrowiawg WHO,;

5.Zna pojgcie
rozgrzewki i zasady
jej przeprowadzenia.

6. Wymienia
obowigzujace
przepisy mini gier
zespotowych i
rekreacyjnych;

7.Zna i wykonuje
¢wiczenia mm
posturalnych oraz
¢wiczenia
ksztattujace.

5. Wykonuje
¢wiczenia
rozwijajace
zdolnosci
koordynacyjne
indywidualnieiz
partnerem.

6.Zna sposoby
postepowania w
sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia;

Uczen spehit
wymagania na
oceng dostateczng
oraz:

1.Samodzielnie
dokonuje pomiaru
tetna.

2.0cenia i
interpretuje wyniki
wybranych préb i
testow.

3.Demonstruje
wiasne ¢wiczenia
ksztattujace
zdolnosci
szybkosciowe,
wytrzymato$ciowe
sitfowe,
koordynacyjne i
gibkos¢;

5. Przedstawia
wybrang zabawe
lub gre z Europy.

6. Zna niektore
mierniki zdrowia;

7.Zna zasady
aktywnego
wypoczynku wg
WHO lub UE

8. Proponuje
¢wiczenia
ksztattujace
zgodne z zasadami
rozgrzewki.

9. Uzasadnia

Uczen spehit
wymagania na
oceng¢ dobrg oraz:

1. Dokonuje
samooceny
wydolnosci
fizycznej za
pomoca testow

2. Proponuje
zestawy ¢wiczen
wzmacniajacych
mm Klatki
piersiowej,
grzbietu,
posladkow, brzuch,
NN, stop.

3. Wykonuje
czynnosci
zZwigzane z
asekuracjg podczas
¢éwiczen;

4, Stosuje w grze:

-koztowanie pitki
w ruchu ze zmiang
reki i kierunku ,

-prowadzenie pitki
noga pr. i lewa
prostym
podbiciem,
uderzenia pitki na
bramke prostym .
podbiciem z
krotkiego
rozbiegu;

Uczen spehit
wymagania na
oceng¢ bardzo
dobrg oraz:

1.Samodzielnie
interpretuje
wyniki MTSF,
proby Ruffiera,
ISF,

2.Proponuje
zestaw ¢wiczen
WHO lub
propozycje z
UE.

6.Zna historie¢
powstania
igrzysk
olimpijskich.

9. Potrafi
zatanczy¢
wybrany taniec
regionalny lub
towarzyski.

10. Wymienia
konsekwencje z
nieprzestrzegani
a zasad BHP
podczas zabaw
i ¢wiczen.

11. Motywuje
innych do

aktywnosci
fizycznej,




bezpiecznego
zachowania sie na WF.

12. Zna zasady
korzystania ze sprz¢tu
sportowego;

13. Zna zasady BHP w
gorach, nad woda w
réznych porach roku;

14. Wymienia zasady
hartowania organizmu;

15.Zna sposoby
ochrony przed
nastonecznieniem i
niska temperatura;

16. Zna zasady doboru
stroju do warunkow
atmosferycznych.

17.Przestrzega zasad
higieny osobistej i
czystosci odziezy;

18. Wykonuje
¢wiczenia oddechowe o
charakterze
relaksacyjnym;

19. Wykonuje ¢wiczenia
ksztaltujace nawyk
prawidlowej postawy
ciata w postawie:
stojacej, siedzacej i W
lezeniu.

20. Uczestniczy w
aktywnosci fizycznej na
lekcji.

7. Whasciwie
interpretuje
znaczenie symboli
olimpijskich
8.Respektuje zasady
bezpiecznego
zachowania si¢
podczas zajeé
ruchowych. Ma
odpowiedni sto;.

9. Postuguje si¢
przyborami
sportowymi zgodnie
zich
przeznaczeniem;

10. Omawia zasady
aktywnego
wypoczynku wg
WHO lub UE.

11. Wymienia skutki
braku higieny
osobistej.

12. Uczestniczy w
grach zespotowych i
zabawach jako
zawodnik i kibic;

potrzebe stosowa-
nia ochrony przed
nastonecznieniem i
niska temperatura.

10. Wykonuje:

-koztowanie pitki
w ruchu ze zmiang
reki i kierunku ,

-prowadzenie pitki
noga pr. i lewa
prostym
podbiciem,
uderzenia pitki na
bramke prostym

podbiciem

z krotkiego
rozbiegu;

- podanie pitki
oburacz sprzed
klatki piersiowej w
marszu i w biegu;

-rzut pitki do kosza
z dwutaktu;

- podanie pitki
jednoracz potgoérne
w marszu i biegu;

- rzut na bramke z
biegu

- odbicie pitki
oburgcz sposobem
w parze,

-zagrywke dolna z
odleglosci 4m.

11. Uczestniczy w
minigrach i grach
rekreacyjnych:
Ringo , Dwa
ognie, Tenis
stotowy,
Badminton,
Unihokej ;

12. Wykonuje

- podanie pitki
oburacz sprzed
klatki piersiowej w
marszu i w biegu;

-rzut pitki do kosza
z dwutaktu;

- podanie pitki
jednoracz potgorne
w marszu i biegu;

- rzut na bramke z
biegu;

- odbicie pitki
oburgcz sposobem
W parze,

-zagrywka dolna z
odleglosci 4m.

5.0rganizuje w
gronie
réwiesnikow
wybrang zabawe
lub gr¢ ruchowa,
stosujac przepisy w
formie
uproszczonej;

6. Organizuje gre
ruchowa z Europy.

7.Wykonuje
przewrot W przod i
w tyl z ré6znych
pozycji
wyjsciowych i
koncowych;

8.Wykonuje
elementy
samobrony:
zastona, unik.

10. Opisuje

pozytywne
mierniki zdrowia.

11.Wykonuje skok
w dal technika
naturalng.

12. Przejawia
duze
zaangazowanie
w 0sobistym
usprawnianiu
sig,

13.Uzyskuje bd
wyniki we
wszystkich
testach

i probach
motorycznych,
wydolnosciowy
ch

Wyniki odnoszg
si¢ do postepu.

14. Uczen
zawsze
przygotowany
do zajec.

Jego postawa
kolezenska

i sportowa nie
budzi zadnych
zastrzezen.




przewrot W przod;

13. Wykonuje
przewrot W tyt z
przysiadu do
przysiadu;

14. Wykonuje z
pomoca
nauczyciela
podpor tukiem
lezac tytem;

15. Wykonuje
przerzut bokiem z
pomoca
nauczyciela;

16. Wykonuje
uktad
gimnastyczny lub
taneczny

17. Wykonuje
podstawowe kroki
wybranego tanca

18.Wykonuje bieg
kroétki ze startu
niskiego;

19. Wykonuje rzut
Z miejsca i
krotkiego rozbiegu
piteczka
palantowa;

20. Dbao
wlasciwe
korzystanie ze
sprzetu
sportowego;

12. Wykonuje
dowolny uktad
gimnastyczny,
rownowazny lub
taneczny w oparciu
o wlasng ekspresj¢
ruchows;

13. Wykonuje skok
rozkroczny przez
kozta i kuczny
przez skrzynie- 3-4
cz.

14.Dazy do
postepu w
wynikach;

15. Przewiduje i
zglasza
nauczycielowi
ewentualne
zagrozenia;
Wyjasnia dlaczego
nalezy
przestrzega¢ zasad
BHP.

16. Wiasciwie
reaguje w sytuacji
zagrozenia zdrowia
lub zycia.

17. Aktywnie

i systematycznie
uczestniczy w
lekcji w-f
(otrzymuje bd i db
oceny. Jego
postawa kolezens
ka i sportowa nie
budzi zastrzezen.

Ocene niedostateczna uzyskuje uczen, ktory nie spelnia wymagan na ocene dopuszczajaca.




WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA
POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH | ROCZNYCH OCEN
KLASYFIKACYJNYCH W KLASIE VI

Na ocene Srédroczna wymagane sa wiadomosci i umiejetnosci, ktore uczen zdobywa w
trakcie realizacji materialu programowego w pierwszym potroczu.
Na ocene¢ roczng wymagane sa wiadomosci i umiejetnosci, ktére uczen zdobywa w
trakcie realizacji materialu w pierwszym i drugim pétroczu.

OCENY
DOPUSZCZAJAC DOSTATECZN DOBRA BARDZO DOBRA | CELUJACA
A A
1.Wie co to jest Uczen spehit Uczen spehit Uczen spehit Uczen spehit
wydolnos¢ i wymagania na wymagania na wymaganianaocene | wymaganiana
wytrzymato$é ocen¢ oceng dostateczng dobra oraz: oceng bardzo
organizmu; dopuszczajaca oraz: . dobrg oraz:
oraz: 1. Dokonuje
2.Zna podstawowe 1. Wie, jak rozegra¢ | samooceny 1.Samodzielnie
przepisy i zasady 1. Wykonuje Test | atak szybki i wie na | wydolnosci interpretuje
mini gier sportowych | Coopera. czym polega obrona | fizycznej za pomoca | wyniki MTSF,
i rekreacyjnych. . ,, kazdy swego”. testow proby Ruffiera,
2. Uczestniczy w ISF,
3.ZnakryteriaMTSF | zabawie lub grze 2.0ceniai 2. Proponuje
do kontroli sity mm; | ruchowej z interpretuje wyniki zestawy ¢wiczen 2. Organizuje
4 Zna definicje Europy :vyl?ranych prob i wzmacniajqcych zawody klasowe.
. ) estow. mm Klatki .

zdrowia wg WHO; 4. Zna normy . piersiowej, grzbietu, | 3 Proponuje
5 Wie iak dziennej N 3.Demopstru16 . posladkow, brzuch, zasady taktyc;nt_a

. J aktywnosci wlasne ¢wiczenia NN, stop. w grze /obronie i

przygotowac si¢ do
¢wiczen fizycznych(
rozgrzewka)

6. Zna zasady
udzielania pierwszej
pomocy;

7. Zna pojecie
rozgrzewki i zasady
jej przeprowadzenia

8.Wykonuje proby
wydolno$ciowe i
motoryczne.

9. Przyjmuje
prawidtowa pozycje
ciata w trakcie
¢wiczen.

10. Zna regulamin

sali gimnastycznej,
boiska sportowego,
szatni;

11.0pisuje zasady
bezpiecznego
zachowania si¢ na

fizycznej jdla
swojego wieku;

5. Wymienia
metody
hartowania
organizmu;

6. Wymienia
obowiazujace
przepisy mini gier
zespotowych i
rekreacyjnych;

7.Zna i wykonuje
¢wiczenia mm
posturalnych oraz
¢wiczenia
ksztaltujace.

5. Wykonuje
¢wiczenia
rozwijajace
zdolnosci
koordynacyjne
indywidualniei z
partnerem.

ksztattujace
zdolnosci
szybkosciowe,
wytrzymatos$ciowe ,
sitowe,
koordynacyjne i
gibkos¢;

5. Przedstawia

wybrang zabawe lub
gre z Europy.

6.
Wymienia niektore
mierniki zdrowia;

7.Wymienia zasady

aktywnego
wypoczynku UE

8. Proponuje
¢wiczenia
ksztattujace z
przyborem

9. Uzasadnia
potrzebe stosowani
a ochrony przed

3. Wykonuje
czynnosci zwigzane
z asekuracjg podczas
¢wiczen;

4. Stosuje w grze:

-koztowanie pitki w
ruchu ze zmiang reki
i kierunku,

-prowadzenie pitki
noga pr. i lewa
prostym podbiciem
ze zmiang tempa i
kierunku, uderzenia
pitki na bramke pr.
podb. z krotkiego
rozbiegu /pitka
dogrywana prze
wspotéwiczacego;/

- podanie pitki
oburacz sprzed
klatki piersiowej

atakuf/;

4. Organizuje gry
i zabawy

ruchowe, mini gry
i gry rekreacyjne;

5. Wykonuje
dowolny uktad
gimnastyczny,
roéwnowazny i
taneczny w
oparciu 0 wlasng
ekspresje
ruchowg;

6. Samodzielnie
prowadzi
fragment lekcji.

7. Motywuje
innych do
aktywnosci
fizycznej,

8. Przejawia duze




WEF.

12. Zna zasady
korzystania ze
sprzetu sportowego;

13. Zna zasady BHP
w gorach, nad woda
w roznych porach
roku;

14. Wymienia zasady
hartowania
organizmu;

15.Zna sposoby
ochrony przed
nastonecznieniem i
niska temperatura;

16.Zna zasady
doboru stroju do
warunkow
atmosferycznych.

17.Przestrzega zasad
higieny osobistej i
czystosci odziezy;

18. Wykonuje
¢éwiczenia
oddechowe o
charakterze
relaksacyjnym;

19. Wykonuje
¢wiczenia
ksztaltujace nawyk
prawidtowej postawy
ciata w postawie:
stojacej, siedzgcej i W
lezeniu.

20. Uczestniczy w
aktywnosci fizycznej
na lekcji.

6. Wymienia
zasady zdrowego
odzywiania;

7. Whasciwie
interpretuje
znaczenie symboli
olimpijskich

8. Respektuje
zasady
bezpiecznego
zachowania si¢
podczas zajgé
ruchowych. Ma
odpowiedni stdj.

9. Postuguje si¢
przyborami
sportowymi
zgodnie z ich
przeznaczeniem;

10. Omawia
zasady aktywnego

wypoczynku wg
WHO lub UE.

11. Wymienia
skutki braku
higieny osobistej.

12. Uczestniczy w
grach
zespotowych i
zabawach jako
zawodnik i Kibic;

naslonecznieniem i
niska temperaturg.

10. Wykonuje:

-koztowanie pitki w
ruchu ze zmiang
reki i Kierunku ,

-prowadzenie pitki
noga pr. i lewa
prostym podbiciem
ze zmiang tempa i
kierunku, uderzenia
pitki na bramkeg pr.
podb. z kroétkiego
rozbiegu /pitka
dogrywana prze
wspotéwiczacego;/

- podanie pitki
oburacz sprzed
klatki piersiowej
koztem w biegu;

-rzut pitki do kosza
w biegu po
koztowaniu /
dwutakt/;

- podanie pitki
jednoracz potgorne
w biegu ze zmiang
miejsca i Kierunku
poruszania si¢;

- rzut na bramke z
biegu po podaniu od
wspotéwiczacego;

- odbicie pitki
oburgcz sposobem
dolny w parze,

-zagrywka dolna z
odl. 4-5m.

11.Uczestniczy w
minigrach i grach
rekreacyjnych:
Ringo , Dwa ognie,
Tenis stotowy,
Badminton,

koztem w biegu;

-rzut pitki do kosza
w biegu po
koztowaniu /
dwutakt/;

- podanie p.
jednoracz potgorne
w biegu ze zmiang
miejsca i kierunku
poruszania si¢;

- rzut na bramke z
biegu po podaniu od
wspotéwiczacego;

- odbicie pitki
oburgcz sposobem
dolny w parze,

- rozegranie pitki na
trzy;

-zagrywka dolna z
odlegtosci 4-5m.

- atak szybki i
ustawia si¢ w
obronie ,, kazdy
swego”’;

5.0rganizuje w
gronie rowie$nikow
wybrang zabawe lub
gre ruchowa,
stosujac przepisy w
formie
uproszczonej;

6. Organizuje gre
ruchowa z Europy.

7.Wykonuje stanie
na r¢kach przy
drabinkach.

8.Wykonuje
elementy
samobrony: zastona,
unik,

10. Opisuje

zaangazowanie W
0sobistym
usprawnianiu sig,

9.Uzyskuje bd
wyniki we
wszystkich testach
i probach
motorycznych,
wydolnosciowych
. Wyniki odnoszg
si¢ do postepu.

10. Uczen zawsze
przygotowany do
zajec.

Jego postawa
kolezenska

i sportowa nie
budzi zadnych
zastrzezen.




Unihokej

12. Wykonuje
przewrot w przod z
marszu do przysiadu
podpartego;

13. Wykonuje
przewrot w tyt.

14. Wykonuje z
pomocg hauczyciela
podpor tukiem lezac
tytem;

15. Wykonuje
przerzut bokiem z
pomoca
nauczyciela;

16. Wykonuje uktad
gimnastyczny lub
taneczny

17. Wykonuje
podstawowe kroki
wybranego tanca

18. Wykonuje bieg
kroétki ze startu
niskiego;

19. Wykonuje rzut z
miejsca i krotkiego
rozbiegu pileczka
palantowa;

20. Dba o wlasciwe
korzystanie ze
sprzetu sportowego;

pozytywne mierniki
zdrowia( brak
nadwagi otylosci
cisnienie krwi EKG
itp.)

11. Wykonuje skok
w dal technika
naturalng

12. Wykonuje
dowolny uktad
gimnastyczny,
roéwnowazny lub
taneczny w oparciu
o wlasng ekspresje
ruchowg;

13. Wykonuje skok
rozkroczny przez
kozta i kuczny przez
skrzynig- 3-4 cz.

14. Dazy do postepu
w wynikach;

15. Przewiduje i
zglasza
nauczycielowi
ewentualne
zagrozenia;
Wyjasnia dlaczego
nalezy przestrzegac
zasad BHP

16. Wiasciwie
reaguje w sytuacji
zagrozenia zdrowia
lub zycia.

17. Aktywnie

i systematycznie
uczestniczy w lekcji
w-f (otrzymuje bd i
db oceny. Jego
postawa
kolezenska i
sportowa nie budzi
zastrzezen.

Ocene niedostateczna uzyskuje uczen, ktéry nie spelnia wymagan na ocene dopuszczajaca.




Na oceng¢ Srédroczng wymagane sa wiadomosci i umiejetnosci, ktore uczen zdobywa w
trakcie realizacji materialu programowego w pierwszym potroczu.

Na ocene roczng wymagane sg wiadomosci i umiejetnosci, ktore uczen zdobywa w
trakcie realizacji materialu w pierwszym i drugim poétroczu.

1. Wie jakie zmiany
zachodza

w organizmie
podczas wysitku;

2. Wie jakie
zmiany zachodzg

w budowie ciata w
okresie
dojrzewania
plciowego.

3. Zna pozytywne
czynniki zdrowia.

4. Wymienia
sposoby
zapobiegania
wypadkom na
zajeciach
ruchowych;

5.Zna zagrozenia z
uprawiania
niektorych
dyscyplin sportu;

6. Wymienia
przyczyny i skutki
otytosci i
nadmiernego
odchudzania;

Uczen spetnit
wymagania na
oceng
dopuszczajaca
oraz:

1.Wskazuje
korzysci
wynikajace z
aktywnosci
fizycznej w terenie;

2. Mierzy tetno
przed i po wysitku;

3. Zna wspotczesne
formy aktywnosci
fizycznej;

4. Wie, jak radzi¢
sobie ze stresem.

7.Wymienia testy i
narzedzia do
pomiaru
sprawnosci
fizycznej;

8. Wyjasnia
nastepujace
pojecia: olimpiada
, idea
paraolimpijska,
olimpiady

Uczen spetit
wymagania na
ocen¢ dostateczng
oraz:

1.Oblicza wskaznik
BMI. Zna
zastosowanie siatek

centylowych;

2. Wykonuije:

- stanie na rekach
przy drabinkach;

- faczone formy
przewrotow
w przod i tyk;

-piramide
dwojkowa

-zwod pojedynczy
przodem bez pitki;

- uderzenie pitki na
bramke prostym
podbiciem lub
wewnetrzng czesci
g stopy;

- prowadzenie pitki
ze zmiana kierunku
i nogi prowadzacej;

- rzut do kosza z
dwutaktu po
podaniu od
wspoléwiczacego;

-podania oburacz
sprzed klatki
piersiowej ze

Uczen spehit
wymagania na
oceng dobrg oraz:

1.Stosuje w grze:

- poruszanie si¢ W
obronie

i w ataku

- uderzenie pitki na
bramke prostym
podbiciem lub
wewnetrzng czgsci
a stopy;

-zwody pojedyncze;
prowadzenie pitki,
podania, rzuty,
odbicia sposobem
goérnym i dolnym,
zagrywke;

-proste zasady
taktyczne;

2. Potrafi
wykorzysta¢
urzadzenia takie jak
np. Endomondo do
oceny wilasnej
aktywnosci
fizycznej;

3.Prowadzi
rozgrzewke do
zaje¢ ruchowych;

4. Wykonuje uktad

Uczen spehit
wymagania na ocene
bardzo dobra oraz:

1.Planuje,
przeprowadza
klasowe rozgrywki
sportowe

w grach
zespotowych

wedlug systemu
,kazdy z kazdym”.

2. Respektuje zasady
fair play;

3.Przygotowuje i
prowadzi zabawe
ruchows;

4. Przygotowuje i
wykonuje uktad
taneczny lub
gimnastyczny w
oparciu

0 wlasng inwencje
tworcza

4.Rozwiazuje
konflikty proponujac
wyjscie z sytuacji
problemowych;




8. Wie, jak
zachowac si¢ po
zwyciegstwie i
porazce;

9. Wie, jakie sg
zasady
kulturalnego
kibicowania;

10. Wie, jak
zachowac si¢ przed
tancem z okre§long
osobg i po jego
zakonczeniu;

11. Uczestniczy w
formach
aktywnosci
fizycznej na lekcji;

12. Demonstruje
ergonomiczne
podnoszenie i
przenoszenie
przedmiotow;

specjalne;

9. Uczestniczy w
grach
druzynowych i
indywidualnych;

10. Zna przyczyny
urazow

i wypadkow
podczas zajeé
ruchowych;

11. Uzyskuje
wyniki
w testach i probach

motorycznych,
wydolnosciowych.

12. Dbao
bezpieczenstwo
swoje i innych.

zmiana miejsca

i kierunku
poruszania sig;

- rzut na bramke z
wyskoku po
podaniu od
wspotéwiczacego;

- poruszanie si¢ W
obronie strefa;

- taczone odbicia
oburacz sposobem
gornym i dolnym w
parach;

- zagrywke
sposobem dolnym -
6 m. od siatki;

3. Wykonuje skoki
kuczne, rozkroczne
i zawrotne

4, Wykonuje
podstawowe KroKi i
figury wybranego
tanca;

5. Pokonuje trase
biegu
przedtuzonego na
dyst.
600/800/1000m;

6. Wykonuje start
niski i bieg
60/100/200m.;

7. Wykonuje skok
w dal z odbicia z
belki lub ze strefy;

8. Systematycznie
i aktywnie
uczestniczy

w lekcjach WF;

gimnastyczny;

5. Wykonuje
przerzut bokiem;

6. Potrafi udzieli¢
pierwszej pomocy;

7. Chetnie
rywalizuje

w konkurencjach
lekkoatletycznych;

8. Wykonuje
indywidualnie lub
w zespole uktad
tanca;

9. Wykonuje skok
kuczny przez
skrzynig i
rozkroczny przez
kozla;

10. Uzyskuje wyniki

w testach i probach
motorycznych,
wydolnosciowych.
Dazy do postepu

w wynikach;

11.Przejawia
zaangazowanie
w osobistym
usprawnianiu sie.
Jego postawa
sportowa

i kolezenska nie
budzi zastrzezen.

5. Motywuje inne
osoby do aktywnosci
fizycznej. Daje
dobry przyktad;

6. Pomaga stabszymi
mniej sprawnym.

7. Jest sumienny i
zawsze
przygotowany do
zajec.

9. Uzyskat bardzo
dobre

i celujace oceny
czastkowe.

Jego postawa
kolezenska

i sportowa nie budzi
zadnych zastrzezen.
Jest

godna nasladowania




WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA POSZCZEGOLNYCH
SRODROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH W KLASIE VIII

Na oceng srodroczna wymagane sa wiadomosci i umiejetnosci, ktore uczen zdobywa w trakcie
realizacji materialu programowego w pierwszym pétroczu.

Na ocene roczng wymagane sa wiadomosci i umiejetnosci, ktére uczen zdobywa w trakcie
realizacji materialu w pierwszym i drugim poétroczu.

OCENA
DOPUSZCZAJAC DOSTATECZN DOBRA BARDZO DOBRA | CELUJACA
A A
1.Opisuje zmiany Uczen spetnit Uczen spetnit Uczen spetnit Uczen spetnit
zachodzace wymagania na wymagania na wymagania na wymagania na
L oceng ocen¢ dostateczng | oceng dobra oraz: ocene bardzo dobrg
W organizmie ) dopuszczajaca oraz: i oraz:
podczas wysitku; oraz: _ 1. Stosuje w grach _
o 1.Wykonuje zespotowych zwod | 1. Opracowuje
2. Wymienia 1. Wymienia uktad pojedynczy i wykonuje
sposoby testy i narzedzia | gimnastyczny przodem; indywidualnie lub
zapobiegania do pomiaru . . w zespole uktad
wypgdkom na sprawnosci 2. Wyl_<onu1e_ 2. Stosuje w'grze tafica z
zajer;]cmch ) fizycznej; indywidualnie, obrong ,, kazdy wykorzystaniem
ruchowych; swego”’; :
3. Omawia _ Charakteryzuje zespole (Eiowolny 3. Stosuje w grze form aktyvx)//nos'ci
kgnsek\;\/enqe NOWoCzesne uktad tanca; w siatkéwke - fizycznej
zdrowotne ) OWKeT '
stosowania formy 3 WyléonUJe WySti\_N'emeP itki 2. Respektuje
uzywek aktywnosci g“a,‘?“ ¢ | | atak; zasady fair play;
fizycznej; wojkowa lub .
i substancii yezney, (i owa: 4. Stosuje w grze .
psychoaktywnych 3. Wyjasnia KON Koku: zorganizowaé
nastepuiace 4. Wykonuje wyskoku;
w aspekcie Stepu)d wybrane klasowe lub szkole
odeimowania pojecia: idea AR 5. Potrafi rozegra¢ | zawody sportowe
o paraolimpijska, ~ | *W.S£E atak szybki w grach | systemem
al tywno_sc1 olimpiady ZWINNOSCI0WO- \ h: pucharowym i
fizycznej; specjalne: akrobatyczne np. | Zespotowych; Kasd
4 Womieni _ stanie narekach, | 5 siosuje w grze | y
LVymienia 4 Uczestniczy | na glowie; rowadzenie pitki: | z kazdym”:
przyczyny i skutki | y grach p pHki; yms
otylosci; druzynowychi | > Wykonuje .| 7. Stosuje w grze 4.Kibicujac docenia
5. Wymienia indywidualnych po_dstawowe kroki podania oburgcz poziom
kbnsekwencje , | figury , sprzed klatki umiejetnosci
X ) wybranego tafica piersiowej koztem | sportowych swojej
stosowania
y d 5. Uczestniczy narodowego lub ze zmiana miejscai | druzyn i
sterydow podczas i . o,
tre;}i]ngéw? w rozgrywkach regionalnego; kie.ru ngli_poruszani przeciwnikow;
. . 6. Pokonuje trasg | @51¢" P 5. Rozwiazuie
6.k\)/y|e, jak radzié II( Izawodachh_ ) biegu na 5 Potrafi ustawic confik t; j
sobie ze stresem. asowych jako | orientacje/ '+ do blok oonLiac wyicia
zawodnik i : Sig do bloku proponujac wyj
7 7na ibic: prze_lajowego/ na z sytuacji
wspolczesne ’ _ ggglonlité 00 m: w siatkowee; problemowych;
urzgdzenia do 6. Umie ' ; L
tasne howaé i o 9. Potrafi 6. Motywuije inne
Ocenyw’asnej zac (.)WEIC S1e W 7. WykonUJe bleg Wykorzystaé OSOby do
:prawno_s.cl trakcie . przedtuzony na urzadzenia takie jak | aktywnosci
izycznej; aktywnosci dystansie np. Endomondo do | fizycznej;
8. Wymienia tane(_:zrl1e|]( v WE 800m/1000m. oceny wlasnej
korzysci dla czasie fexall aktywnosci 7. Pomaga




zdrowia
wynikajace

z systematycznej
aktywnosci
fizycznej;

9. Umie sportowo
rozpoczaé
rywalizacje;

10. Wie, jak
zachowac si¢ po
Zwycigstwie;

11. Wie, jakie sa
zasady
kulturalnego
kibicowania;

12. Uczestniczy
w formach
aktywnosci
fizycznej;

13.Dba o
bezpieczenstwo
swoje i
wspolcwiczacych;

oraz innych
imprezach
tanecznych

w szkole lub
poza nig;

7. Zna zasady
dobrych relacji

zinnymi
osobami;

8. Wyjasnia,
jakie zmiany
zachodza w
budowie ciata i
sprawnosci
fizycznej w
okresie
dojrzewania
plciowego;

9. Wykonuje
proby
wydolnosciowe
i motoryczne;

10. Wykonuje
Test Coopera.

11. Mierzy tetno
przed i po
wysitku;

12. Demonstruje
ergonomiczne
podnoszenie i
przenoszenie
przedmiotow

0 réznym
cigzarze

i roznej
wielkosci;

13. Uczestniczy
w wybranej
formie
aktywnosci
fizycznej z lub
poza Europy;

14. Wymienia
nowoczesne
formy
aktywnosci
fizycznej.

8. Wykonuje
przekazanie
pateczki w biegu
sztafetowym;

9. Wykonuje skok
w dal po rozbiegu
z odbicia ze strefy
lub belki oraz
skoki przez
przeszkody
technika
naturalna;

10. Wykonuje
zwaod pojedynczy
przodem z pitka
w grach
zespolowych;

11. Wykonuje
obrong ,, kazdy
swego”’- PR;

12. Wykonuje
wystawienie,
zbicie i odbidr
pitki-PS;

13. Ustawia si¢

prawidlowo w

ataku i obronie-
PS;

14. Wykonuje
zagrywke z 6 m.
od siatki;

15. Wykonuje
rzut na bramke

z wyskoku po
zwodzie

pojedynczym
przodem -PR

16. Wykonuje
prowadzenie pitki
ze zmiana miejsca
i kierunku.
Uderzenie pitki
na bramke po
zwodzie
pojedynczym.-
PN;

17. Wykonuje
rzut do kosza z
dwutaktu po
podaniu —PK;

18. Uzyskuje
wyniki
w testach i

fizycznej;

10. Wykonuje
przerzut bokiem;

11. Wykonuje skok
kuczny przez
skrzyni¢ wszerz;

12. Wykonuje skok

rozkroczny przez
kozta;

13. Prowadzi

rozgrzewke do zaje¢

ruchowych z
wybranej

dyscypliny;

14. Chetnie
rywalizuje

w konkurencjach
LA;

15. Przygotowuje
i przeprowadza
zabawe ruchowa,;

16. W réznych
sytuacjach potrafi
udzieli¢ pierwszej
pomocy;

17. Przygotowuje

i przeprowadza
zabawg ruchowa.

18. Stosuje zasady
asekuracji
i samo asekuracji;

19. Przejawia
zaangazowanie
W 0sobistym
usprawnianiu sig;
Jego postawa
sportowa

i kolezenska nie
budzi zastrzezen;

stabszymi mniej
sprawnym;

8. Jest sumienny i
Zawsze
przygotowany do
zajec;
9..Diagnozuje
wlasna dzienng
aktywnos¢ fizyczna
wykorzystuja
nowoczesne
technologie;

11.

Otrzymywatl
bardzo dobre i
celujace oceny
czastkowe ;

Jego postawa
kolezenska

i sportowa nie
budzi zadnych
zastrzezen. Jest
godna
nasladowania.




probach
motorycznych i
wydolnosciowych
. Dazy do postepu
w wynikach.

19.Systematycz-
nie

i aktywnie
uczestniczy

w lekcjach WF.

Ocene niedostateczna uzyskuje uczen, ktéry nie spelnia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca.

Kompetencje spoleczne ucznia klasy 1V - VIII
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Uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady ,,czystej
gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢ decyzjom
sedziego, potrafi wilasciwie zachowaé si¢ w sytuacji zwycigstwa i porazki, podzickowac za
wspolng gre;

Pelni role organizatora, s¢dziego i kibica w ramach szkolnych zawodéw sportowych;

Wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

Wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwiazanych z aktywnoscia taneczna;

Omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz rowie$nikami tej
samej i odmienne;j plci;

Identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju
oraz ma $wiadomo$¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac;

Wykazuje umiejetnos$é adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;

Wykazuje kreatywnos$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

Wspotpracuje w grupie szanujac poglady i wysitki innych ludzi wykazujac asertywnos¢ i
empatig;

Motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem o0séb o
nizszej sprawnosci fizycznej 1 specjalnych potrzebach edukacyjnych (np.: osoby
niepetnosprawne, osoby starsze).




