
 

INFORMUJEMY, ŻE JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE ZE WZGLĘDU NA NIEPRZEWIDZIANE 

OKOLICZNOŚCI W DOSTAWIE 

Czwartek 

02.01.2025 

 

Płatki orkiszowe 

 na mleku, 

chleb mieszany, masło, 

szynka gotowana, pomidor, 

herbata 

(1,7) 

Sok tłoczony 

 

Zupa ogórkowa, 

makaron z serem polany 

musem owocowym, 

herbata 

(1,3,7) 

Kawa zbożowa, 

bułka wrocławska, 

masło, polędwica, 

warzywa 

(1,7) 

Piątek 

03.01.2025 

 

Kluski lane na mleku, 

chleb mieszany, masło, 

jajko gotowane, mix 

warzyw, herbata 

(1,3,7) 

Sok tłoczony 

 

Zupa z fasolki 

szparagowej, 

ryba pieczona, 

ziemniaki, surówka z 

kapusty kiszonej, 

herbata 

(1,4,7) 

Kasza manna  

z musem 

malinowym, 

biszkopty 

(1,7) 

Wtorek 

07.01.2025 

 

Płatki kukurydziane 

 na mleku, 

chleb mieszany, masło, 

schab pieczony, ogórek 

kiszony, herbata 

(1,7) 

Sok tłoczony 

 

Zupa grochowa, 

pierogi z serem polane 

musem owocowym, 

herbata 

(1,3,7,9) 

Bawarka, 

bułka wrocławska, 

masło, szynka 

gotowana, 

pomidor 

(1,7) 

Środa 

08.01.2025 

 

Płatki owsiane  

na mleku, 

chleb mieszany, masło, 

polędwica drobiowa, 

pomidor, herbata 

(1,7) 

 

Sok tłoczony 

 

Zupa porowa krem, 

gulasz wieprzowy, 

makaron, surówka 

 z selera, marchewki 

 i jabłka, kompot 

(1,3,7,9) 

Mleko, 

ciasto drożdżowe 

 z owocami 

(wyrób własny) 

(1,3,7) 

 

Czwartek 

09.01.2025 

 

Płatki orkiszowe 

 na mleku, 

chleb mieszany, masło, 

szynka, papryka, herbata 

(1,7) 

Sok tłoczony 

 

Zupa jarzynowa, 

pieczony indyk w sosie 

musztardowym, kasza 

pęczak, fasolka 

szparagowa z wody 

polana masełkiem i 

bułką tartą , kompot,    

(1,7,9) 

Jogurt owocowy  

do picia, 

Bułeczka maślana 

z masełkiem 

(1,7) 

Piątek 

10.01.2025 

Kasza manna 

 na mleku, 

chleb mieszany, masło, 

pasta jajeczna ze 

szczypiorkiem, herbata 

(1,3,7) 

 

Sok tłoczony 

 

Zupa zacierkowa, 

ryba panierowana 

smażona, ziemniaki, 

surówka z kapusty 

kiszonej, herbata 

(1,3,4,7,9) 

Budyń 

czekoladowy 

z owocami, 

chrupki 

kukurydziane 

(7) 



Poniedziałek 

13.01.2025 

Kluski lane 

 na mleku, 

chleb mieszany, masło, 

kiełbasa krakowska, sałata, 

herbata 

(1,7) 

Sok tłoczony 

 

Zupa koperkowa, 

ryż z kurczakiem z 

sosem słodko-kwaśnym  

z warzywami, kompot, 

(1,7,9) 

Kisiel owocowy 

 z jabłkiem, 

biszkopty 

(1,3) 

Wtorek 

14.01.2025 

Płatki owsiane  

na mleku, 

chleb mieszany, masło, 

pasztet, pomidor,  herbata 

(1,3,7) 

Sok tłoczony 

  

Zupa kapuśniak, 

naleśniki z serem polane 

musem owocowym, 

herbata 

(1,3,7,9) 

Bawarka, 

bułka wrocławska, 

masło, schab 

pieczony, papryka 

(1,7) 

Środa 

15.01.2025 

 

CHOINKA 

Zacierka na mleku, 

chleb mieszany, masło, 

polędwica drobiowa, 

papryka, herbata 

(1,3,7) 

Sok tłoczony 

 

Zupa brokułowa, 

Szynka pieczona w 

sosie, kasza bulgur, 

surówka z marchewki, 

jabłka i pora z 

chrzanem, kompot 

(1,7,9) 

Kakao, 

tosty z dżemem 

owocowym 

(1,7) 

Czwartek 

16.01.2025 

 

Płatki kukurydziane  

 na mleku, 

chleb mieszany, masło, 

szynka, ogórek kiszony, 

herbata 

(1,7) 

Sok tłoczony 

 

Rosół z makaronem, 

filet indyka 

panierowany, ziemniaki, 

surówka Colesław, 

kompot 

(1,3,7,9) 

Kasza manna  

z musem 

malinowym, 

herbatniki 

(1,7) 

Piątek 

17.01.2025 

 

Kasza manna  

na mleku, 

chleb mieszany, masło, 

jajko gotowane, sałata, 

rzodkiewka,  herbata 

(1,3,7) 

Sok tłoczony 

 

Barszcz ukraiński, 

ryba panierowana 

pieczona, ziemniaki, 

surówka z ogórka 

kiszonego, herbata 

(1,4,7,9) 

Mleko, 

chałka z owocami 

(wyrób własny) 

(1,3,7) 

 

Poniedziałek 

20.01.2025 

 

Płatki kukurydziane 

 na mleku, 

chleb mieszany, masło, 

schab pieczony, ogórek 

kiszony, herbata 

(1,7) 

Sok tłoczony 

 

Zupa krupnik, 

makaron ze szpinakiem  

i kurczakiem, kompot, 

(1,3,7,9) 

Herbatka 

owocowa, 

zapiekanki z serem 

i warzywami 

(1,7) 

Wtorek 

21.01.2025 

Płatki ryżowe 

 na mleku, 

chleb mieszany, masło, 

pasztet drobiowy, sałata,  

herbata 

(1,3,7) 

Sok tłoczony 

 

Zupa pieczarkowa, 

kotlet schabowy, 

ziemniaki, mizeria, 

kompot 

(1,3,7,9) 

Kawa zbożowa  

z mlekiem, 

ciasto drożdżowe  

z serem i owocami 

(wyrób własny) 

(1,3,7) 

Środa 

22.01.2025 

 

Płatki orkiszowe 

 na mleku, 

chleb mieszany, masło, 

szynka, papryka, herbata 

(1,7) 

Sok tłoczony 

 

Zupa cebulowa, 

filet z indyka pieczony 

 w sosie własnym, kluski 

śląskie, surówka z 

kapusty czerwonej, 

kompot     

   (1,3,7,9) 

Budyń 

czekoladowy  

z owocami, 

chrupki 

kukurydziane 

(1,7) 

Czwartek 

23.01.2025 

 

 

Płatki owsiane 

 na mleku, 

chleb mieszany, masło, 

schab pieczony, ogórek 

zielony, herbata 

(1,7) 

Sok tłoczony 

 

Zupa szczawiowa  

z jajkiem, 

racuchy z jabłkami 

posypane cukrem 

pudrem z jogurtem 

waniliowym, herbata    

(1,3,7,9) 

Bawarka, 

bułka wrocławska, 

masło, szynka, 

pomidor, 

(1,7) 



Piątek 

24.01.2025 

 

Zacierka  

 na mleku, 

chleb mieszany, masło, 

polędwica drobiowa, 

ogórek, herbata 

(1,3,7) 

Sok tłoczony 

 

Zupa grysikowa, 

ryba w cieście smażona, 

ziemniaki, surówka 

 z kapusty kiszonej, 

herbata 

(1,3,4,9) 

Jogurt owocowy  

do picia, 

bułeczka maślana  

z masełkiem 

(1,7) 

Poniedziałek 

27.01.2025 

 

Płatki kukurydziane  

na mleku, 

chleb mieszany, masło, 

schab pieczony, pomidor,    

herbata 

(1,7) 

 

Sok tłoczony 

 

Zupa kalafiorowa, 

pyzy z mięsem, surówka 

 z ogórka kiszonego, 

kompot 

(1,3,9) 

Budyń waniliowy 

z owocami, 

herbatniki 

(1,7) 

Wtorek 

28.01.2025 

 

Płatki orkiszowe 

 na mleku, 

chleb mieszany, masło, 

schab pieczony, papryka, 

herbata 

(1,7) 

Sok tłoczony 

 

Zupa ogórkowa, 

kotlet pożarski, 

ziemniaki, marchewka 

gotowana, kompot, 

(1,7,9) 

Kakao 

bułeczki drożdżowe 

z jabłkami 

(wyrób własny) 

(1,3,7) 

Środa 

29.01.2025 

Kluski lane 

 na mleku, 

chleb mieszany, masło, 

szynka drobiowa, ogórek 

świeży, herbata 

(1,3,7) 

Sok tłoczony 

 

Zupa jarzynowa, 

pulpeciki ala gołąbki, 

kasza bulgur, mix sałat  

z jogurtem, kompot 

(1,3,7,9) 

Kawa zbożowa na 

mleku, 

tosty z dżemem 

owocowym 

(1,7) 

Czwartek 

30.01.2025 

 

Płatki owsiane 

 na mleku, 

chleb mieszany, masło, 

kiełbasa krakowska, 

pomidor, herbata 

(1,7) 

Sok tłoczony 

 

Zupa meksykańska, 

Makaron zapiekany 

 z serem polany musem 

owocowym, herbata 

(1,3,7,9) 

Herbatka 

owocowa, 

zapiekanki z serem 

i warzywami 

(1,7) 

Piątek 

31.01.2025 

 

Płatki kółka miodowe na 

mleku, 

chleb mieszany, masło, 

jajko gotowane, 

rzodkiewka, herbata 

(1,3,7) 

 

Sok tłoczony 

 

Zupa pomidorowa 

 z ryżem, 

ryba panierowana 

smażona, ziemniaki, 

surówka z kapusty 

kiszonej, herbata 

(1,3,4,7,9) 

Mleko, 

Chałka z owocami 

(wyrób własny) 

(1,3,7) 

 

WSZYSTKIE DZIECI MAJĄ MOŻLIWOŚĆ PICIA WODY DO WOLI W CIĄGU DNIA 

 

 


