Rola rodzicéw
w terapii logopedycznej dziecka

Drodzy Rodzice!

Terapia logopedyczna to nie tylko spotkania z logopeda — Wasza
zaangazowana wspOtpraca ma kluczowe znaczenie dla sukcesu
dziecka. Oto jak mozecie wspiera¢ rozwdj mowy i efektywnos¢
terapii logopedycznej.

Dlaczego rola rodzica jest wazna?

Staly kontakt z dzieckiem: Rodzice sp¢dzaja z dzieckiem najwigce]
czasu, co pozwala na naturalne wprowadzenie ¢wiczen w codzienne
sytuacje.

Wsparcie emocjonalne: Wasze zachgty, pochwaty i cierpliwos¢
wzmacniaja pewnos$¢ siebie dziecka.

Utrwalanie efektow terapii: Regularne ¢wiczenia w domu
pozwalaja na szybsze osiagniecie celow terapeutycznych.

Jak mozecie pomoc?

1. Aktywne uczestnictwo w terapii

Zapytajcie logopedg o konkretne ¢wiczenia, ktore mozna
wykonywa¢ w domu.

2. Regularne ¢wiczenia w domu

Znajdzcie czas na krotkie, codzienne ¢wiczenia (5—15 minut).
Cwiczcie w przyjaznej atmosferze — zabawa sprzyja nauce.

3. Rozwijanie mowy na co dzien

Rozmawiajcie z dzieckiem jak najczesciej: opowiadajcie historie,
pytajcie o0 jego zdanie, komentujcie codzienne sytuacje.
Czytajcie ksigzki — to swietny sposob na rozwoj stownictwa

1 umiejetnosci jezykowych.

Unikajcie poprawiania bledow w sposob krytyczny — zamiast tego
powtarzajcie zdanie w poprawnej formie.

4. Motywacja i wsparcie

Chwalcie postepy dziecka, nawet te najmniejsze.

Uzywajcie systemu nagrod (np. naklejki, pochwaty) za regularne
¢wiczenia.

Okazujcie cierpliwos¢ — terapia logopedyczna to proces, ktdry
wymaga czasu.

Co robid, jesli co$ jest trudne?

Jesli dziecko ma trudno$ci z wykonywaniem ¢wiczen poinformujcie
o tym logopede — by¢ moze potrzebna bedzie modytikacja
programu.

Nie zmuszajcie dziecka do ¢wiczen — starajcie si¢ zachecac je

W sposOb pozytywny.

Pamietajcie!

Wasza rola jako rodzicow w terapii logopedycznej to nie tylko
pomoc w ¢wiczeniach, ale takze tworzenie srodowiska, ktore
wspiera rozwdj mowy. Wspolpraca z logopeda 1 Wasze
zaangazowanie to klucz do sukcesu! Bez Waszego udzialu nie ma
postepow!



