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INFORMUJEMY, ZE JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE ZE WZGLEDU NA NIEPRZEWIDZIANE
OKOLICZNOSCI W DOSTAWIE

Poniedziatek Ptatki orkiszowe Sok tfoczony, Zupa kapusniak, Kawa zbozowa,
05.01.2026 na mleku, makaron zapiekany z serem | butka wroctawska,
chleb mieszany, masto, polany musem owocowym, masto, poledwica,
szynka gotowana, owoc, herbata ogorek kiszony
pomidor, herbata (1,3,7,9) (1,7)
(1,7)
Sroda Kluski lane na mleku, Sok ttoczony, Zupa kalafiorowa, Kasza manna
07.01.2026 chleb mieszany, masto, kartacze z miesem z musem malinowym,
poledwica, papryka, okraszone cebulka, biszkopty
herbata surowka z kapusty biatej, (1,7)
(1,3,7) kompot
(1,3,7,9)
Czwartek Ptatki kukurydziane Sok ttoczony, Zupa cebulowa, Bawarka,
08.01.2026 na mleku, kotlet mielony, ziemniaki, chatka z masetkiem i
chleb mieszany, masfo, buraczki zasmazane, owocami
schab pieczony, lemoniada, owoc (1,7)
ogorek zielony, herbata (1,3,9)
(1,7)
Pigtek Ptatki owsiane Sok tfoczony, Zupa grysikowa, Mieko,
09.01.2026 na mleku, ryba panierowana ciasto drozdiowe
chleb mieszany, masto, smazona, ziemniaki, z owocami
jajko gotowane, satata, surowka wielowarzywna, (wyréb wtasny)
rzodkiewka, herbata herbata (1,3,7)
(1131 7, ) (1131419)
Poniedziatek Ptatki orkiszowe Sok tfoczony, Zupa koperkowa, Jogurt owocowy
12.01.2026 na mleku, spaghetti z miesem do picia,
chleb mieszany, masto, wofowo-wieprzowym z buteczka maslana
szynka, papryka, herbata sosem bolonskim, sok (1,7)
(1,7) ttoczony
(1,3,7,9)
Wtorek Kasza manna Sok ttoczony, Zupa barszcz ukrainski, Budyn czekoladowy
13.01.2026 na mleku, pulpety w sosie wtasnym, z owocami,
chleb mieszany, masto, ziemniaki, mizeria, chrupki kukurydziane
pasztet, pomidor, herbata lemoniada (1,7)
(1,3,7) (1,3,7,9)




Sroda Ptatki miodowe Sok tfoczony, Zupa brokutowa, Kisiel owocowy
14.01.2026 na mleku, filet z indyka pieczony do picia,
chleb mieszany, masfo, w sosie, kasza bulgur, serek waniliowy
kietbasa krakowska, surowka z buteczkg
satata, rzodkiewka, z kapusty czerwonej, (1,7)
herbata kompot
(1,7) (1,7,9)
Czwartek Ptatki owsiane Sok ttoczony, | Zupa rybna z koperkiem, Bawarka,
15.01.2026 na mleku, kluski leniwe polane butka wroctawska,
chleb mieszany, masfo, musem owocowym, masfo, schab
pasztet, pomidor, herbata, owoc pieczony, papryka
herbata (1,3,4,7,9) (1,7)
(1,3,7)
Pigtek Zacierka na mleku, Sok tfoczony, Rosot z makaronem, Kakao,
16.01.2026 chleb mieszany, masfo, kotlet schabowy, ziemniaki, | chatka z masetkiem,
poledwica drobiowa, mix satat z sosem owoce
papryka, herbata musztardowo-miodowym, (1,3,7)
(1,3,7) lemoniada
(1,3,7,9)
Poniedziatek Ptatki kukurydziane Sok ttoczony, Zupa porowa, Kasza manna
19.01.2026 na mleku, gulasz wieprzowy, kasza | z musem malinowym,
chleb mieszany, masfo, peczak, ogorek kiszony, herbatniki
szynka, ogorek kiszony, kompot (1,7)
herbata (1,7,9)
(1,7)
Wtorek Ptatki orkiszowe Sok ttoczony, Zupa brokutowa, Mileko,
20.01.2026 na mleku, filet z indyka panierowany, chatka z owocami
chleb mieszany, masto, ziemniaki, surowka z (wyrob wtasny)
szynka, papryka, herbata kapusty pekinskiej, (1,3,7)
(1,7) kompot
(1,3,7,9)
Sroda Ptatki kukurydziane Sok tfoczony, Zupa pomidorowa Herbatka owocowa,
21.01.2026 na mleku, Z makaronem, mini pizzerinki
chleb mieszany, masto, racuchy z jabtkami polane z serem, wedling
schab pieczony, jogurtem waniliowym, i warzywami
ogorek zielony, herbata herbata, owoc (wyréb wtasny)
(1,7) (1,3,7,9) (1,7)
Czwartek Ptatki ryzowe Sok ttoczony, Zupa pieczarkowa, Kawa zbozowa
22.01.2026 na mleku, szynka pieczona, ryz, Z mlekiem,
chleb mieszany, masfo, brukselka z wody polana ciasto drozdzowe
pasztet drobiowy, satata, masetkiem i butkq tartq, Z serem i owocami
herbata kompot (wyrob wtasny)
(1,3,7) (1,7,9) (1,3,7)
Pigtek Kasza manna Sok ttoczony, Zupa barszcz biaty Budyn czekoladowy
23.01.2026 na mleku, Z ziemniakami, zZ owocami,
chleb mieszany, masfo, ryba panierowana chrupki kukurydziane
jajko gotowane, smazona, ziemniaki, (1,7)

rzodkiewka, herbata
(1,3,7)

surowka z kapusty kiszonej,
herbata
(1l 3[ 4l 7 ’ 9)




Poniedziatek

Ptatki owsiane

Sok tfoczony,

Zupa kalafiorowa,

Mileko,

26.01.2026 na mleku, pierogi z miesem, ciasto marchewkowe,
chleb mieszany, masfo, surowka Colestaw, (wyréb wiasny)
schab pieczony, kompot owoc
ogorek zielony, herbata (1,3,7,9) (1,3,7)
(1,7)
Wtorek Zacierka na mleku, Sok ttoczony, Zupa ogorkowa, Jogurt owocowy
27.01.2026 chleb mieszany, masto, nuggetsy z kurczaka, do picia,
poledwica drobiowa, Ziemniaki, satata lodowa z buteczka maslana
satata, rzodkiewka, sosem winegret, lemoniada Z masetkiem
herbata (1,3,7,9) (1,7)
(1,3,7)
Sroda Ptatki kukurydziane Sok ttoczony, Zupa jarzynowa, Budyn waniliowy
28.01.2026 na mleku, pulpeciki ala gotqbki, kasza z owocami,
chleb mieszany, masto, bulgur, mizeria, kompot herbatniki
schab pieczony, pomidor, (1,3,7,9) (1,7)
herbata
(1,7)
Czwartek Ptatki orkiszowe Sok ttoczony, | Zupa Zurek z ziemniakami, Bawarka,
29.01.2026 na mleku, pierogi z serem polane hod-dogi
chleb mieszany, masfo, musem owocowym, z warzywami
schab pieczony, papryka, herbata, (1,7)
herbata owoc
(1,7) (1,3,7,9)
Pigtek Kluski lane na mleku, Sok ttoczony, | Zupa z zielonego groszku Kakao,
30.01.2026 chleb mieszany, masfo, krem z grzankami, ciasto z owocami

szynka drobiowa,
ogorek zielony, herbata
(1,3,7)

ryba panierowana
pieczona, ziemniaki,
surowka z selera,
marchewki i jabtka,
herbata
(1,4,7,9)

(wyrob wtasny)
(1,3,7)
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