Plan Ramowy Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjny

w Klubie Dzieciecym w Suchozebrach

1. Cele ogdlne

Cele opiekuncze

. Zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego i emocjonalnego dzieci.

. Ksztaltowanie nawykow higienicznych i zdrowego stylu zycia.

. Wspieranie samodzielnosci w codziennych czynnosciach (jedzenie, ubieranie sie,
sprzatanie).

Cele wychowawcze

. Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy i integracji w grupie.
. Ksztattowanie empatii, szacunku i pozytywnych relacji rowiesniczych.
. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci i §wiadomosci wiasnych emocji.

Cele edukacyjne

. Rozwijanie ciekawos$ci swiata 1 kreatywnosci.
. Ksztatcenie umiejetnosci logicznego myslenia, komunikacji 1 koncentracji.
. Rozwijanie zdolnosci artystycznych, muzycznych i manualnych.

2. Metody pracy

. Aktywne doswiadczenie — nauka poprzez zabawg i1 eksperymenty.

. Pedagogika zabawy — zaj¢cia swobodne, indywidualny wybor aktywnosci.

. Projekty tematyczne — mini-projekty rozwijajace kreatywnos$¢ i wspoiprace.

. Eksperymenty sensoryczne i naukowe — stymulacja zmystow 1 logicznego myslenia.
. Kregi poranne 1 gry integracyjne — rozwdj spoleczny, komunikacja, wspotpraca.

3. Formy pracy

. Zajecia grupowe — projekty, zabawy edukacyjne, ¢wiczenia ruchowe.
. Zajecia indywidualne — rozwijanie zainteresowan i umiejetno$ci dzieci wymagajacych

wsparcia.



Zajecia swobodne — kaciki zainteresowan, zabawy konstrukcyjne, czytanie ksigzek.
Zajecia artystyczne — plastyka, muzyka, taniec.
Zajgcia ruchowe 1 sportowe — gry zespolowe, ¢wiczenia motoryczne, zabawy na

Swiezym powietrzu.



Ramowy harmonogram dnia

Godzina Blok zaje¢ Cele Metody Formy pracy
Schodzenie si¢ dzieci | Integracja grupy, Zabawa
- 8% do Klubu; powitania | rozwoj spoteczny i swobodna, Indywidualna/
indywidualne oraz emocjonalny rozmowy grupowa
zabawy swobodne kierowane
Nauka dobrych Rozmowa
g00 _ 830 Przygotowanie do nawykow kierowana, | Indywidualna/
$niadania; czynnosci higienicznych wyjscie do grupowa
samoobstugowe fazienki w celu
umycia ragczek
Ksztaltowanie Nauka
zdrowych praktyczna —
830900 nawykow i nauka Indywidualna/
Sniadanie I samodzielnosci postugiwania grupowa
si¢ sztu¢cami,
picia z
kubeczka;
Rozwijanie mowy, Rozmowa
900 _ 1000 Zajecia dydaktyczne myslenia, kierowana,
zgodne z tematem spostrzegania, metoda Indywidualna/
dnia motoryki matej i aktywnego grupowa
duzej do$wiadczania
Nauka
10%- 1013 f\ . .
Sniadanie II Nauka zdrowych praktyczna | Indywidualna/
(przekaska) nawykow, relaks, grupowa
integracja grupy
Rozmowa
1015-1115 Zajecia dydaktyczne | Rozwijanie mowy, kierowana,
— zabawy myslenia, metoda Indywidualna/
manipulacyjne, spostrzegania, aktywnego grupowa




konstrukcyjne,
ruchowe.

Spacer

motoryki malej 1

duzej;

doswiadczania,
technika

tworcza;

1115_1130

Przygotowanie do

obiadu

Nauka dobrych
nawykow

higienicznych

Rozmowa
kierowana,
wyjscie do
fazienki w celu
umycia raczek;
zmiany
pieluchy,
skorzystania z

toalety

Indywidualna/

grupowa

11301200

Obiad

Samodzielno$¢,
prawidtowe
nawyki

zywieniowe

Nauka
praktyczna —
nauka
postugiwania
si¢ sztu¢cami,
picia z

kubeczka

Indywidualna/

grupowa

12001215

Czynnosci

higieniczne

Nauka nawykow

higienicznych

Wyjscie od
fazienki w celu
umycia raczek,

buzi, zmiany
pieluchy,
skorzystania z

toalety

Indywidualna/

grupowa

1215_1350

Odpoczynek

Odpoczynek dla
dzieci —

regeneracja sit

Lezakowanie,
relaksacja przy

muzyce

Indywidualna/

grupowa

13%0-14%

Rozmowa
kierowana,

wyjscie do




Przygotowanie do Nauka dobrych | fazienki w celu | Indywidualna/
podwieczorku nawykow umycia raczek; grupowa
higienicznych zmiany
pieluchy,
skorzystania z
toalety
Zdrowe nawyki, Nauka Indywidualna/
14%0-1430 .
Podwieczorek relaks praktyczna grupowa
Nauka dobrych Rozmowa
nawykow kierowana,
1430-1435 Czynnosci higienicznych wyjscie do
higieniczne po fazienki w celu | Indywidualna/
podwieczorku umycia raczek; grupowa
zmiany
pieluchy,
skorzystania z
toalety
Rozchodzenie si¢ Rozwdj spoteczny, Zabawy
1435-17% L .
dzieci, pozegnania | motoryczny, nauka swobodne,
indywidualne, samodzielnosci ruch na Indywidualna/
zabawy swobodne Swiezym grupowa
powietrzu,




