INFORMUJEMY, ZE JADEOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE ZE WZGLEDU NA NIEPRZEWIDZIANE
OKOLICZNOSCI W DOSTAWIE

Poniedzialek Platki orkiszowe Woda Zupa pomidorowa z ryiem, Kawa zboZowa
01.06.2026 na mleku, z cytryng, makaron z serem polany z mlekiem,
chleb mieszany, masto, ciasteczka musem truskawkowym, butka wroctawska,
pasztet drobiowy, ogorek owsiane, sok tloczony masto, schab
kiszony, herbata Jjabtko (1,3,7,9) pieczony, papryka
(1,3,7) (1) (1,7)
Wtorek Platki kukurydziane Sok tloczony, Zupa grysikowa, Mileko,
02.06.2026 na mleku, paluszki, kotlet schabowy, ziemniaki, | placek droidzowy
chleb mieszany, masto, nektarynka surowka 7 mlodej kapusty, z powidlami
poledwica, pomidor, (1) kompot sliwkowymi,
herbata (1,3,7,9) owoc
1,7) (1,3,7)
Sroda Ptlatki ryZowe Sok tloczony, Zupa kartoflanka, Herbata owocowa,
03.06.2026 na mleku, herbatniki, gulasz wieprzowy, kasza | butka ziemniaczana,
chleb mieszany, masto, gruszka gryczana, surowka z ogorka maslo, ser Zolty,
szynka, papryka, herbata (1) kiszonego z oliwg, rzodkiewka
1,7 lemoniada a7
(1,7,9)
Poniedziatek Kasza kukurydziana Sok tloczony, Zupa grochowa, Kawa zboZowa
08.06.2026 na mleku, paluszki, kluski leniwe polane z mlekiem,
chleb mieszany, masto, Kiwi jogurtem z owocami, butka kajzerka,
kietbasa krakowska, (1) herbata, owoc masto, pasztet,
pomidor, (1,3,7,9) ogorek zielony
herbata (1,3,7)
L7
Wtorek Zacierka na mleku, Sok ttoczony, Zupa ogorkowa, Budyn czekoladowy
09.06.2026 chleb mieszany, masto, biszkopty, kurczak w sosie Z owocami,
poledwica, papryka, Jjabltko stodko-kwasnym 7 ryZem, ciasteczka owsiane
herbata (1,3) kompot, owoc a7
1,7) (1,7,9)
Sroda Platki owsiane Sok tloczony, Zupa krupnik, Bawarka,
10.06.2026 na mleku, ciasteczka kotlet mielony, ziemniaki, butka grahamka,
chleb mieszany, masto, owsiane, mizeria, masto, diem,
schab pieczony, gruszka lemoniada owoc
rzodkiewka, (1) (1,3,7,9) a7
herbata
1.7)
Czwartek Platki ryiowe na mleku, | Sok tloczony, Zupa jarzynowa, Mleko,
11.06.2026 chleb mieszany, masto, herbatniki, indyk pieczony w sosie, buleczki drozdiowe
szynka gotowana, banan kluski slgskie, surowka Z serem
pomidor, Q) z kapusty czerwonej, owoc
herbata kompot (1,3,7)
(1,7) (1,3,7,9)




Pigtek Kasza manna Sok tloczony, Zupa brokutowa, Herbatka owocowa,
12.06.2026 na mleku, paluszki, ryba smaZona w ciescie, zapiekanki z serem
chleb mieszany, masto, nektarynka ziemniaki, surowka Zoltym, wedling
pasta jajeczna (1) wielowarzywna, I warzywami
ze szczypiorkiem, herbata 1,7
herbata (1,3,4,7,9)
(1,3,7)
Poniedzialek Platki orkiszowe Sok tloczony, | Zupa iurek 7 ziemniakami, Kawa zboZowa
15.06.2026 na mleku, biszkopty, pierogi z serem polane z mlekiem,
chleb mieszany, maslo, banan musem owocowym, butka wroctawska,
kietbasa krakowska, (1,3) herbata, masto, schab
pomidor, herbata owoc pieczony, ogorek
1,7) (1,7,9) zielony
L7
Wtorek Platki orkiszowe Sok tloczony, Zupa porowa, Jogurt owocowy
16.06.2026 na mleku, chrupki kotlet pozarski, ziemniaki, do picia,
chleb mieszany, masto, | kukurydziane, satata 7 jogurtem, buleczka maslana,
szynka gotowana, Kiwi lemoniada owoc
papryka, herbata 0 (1,3,7,9) (1,7)
L7)
Sroda Platki miodowe Woda Zupa kalafiorowa, Bawarka,
17.06.2026 na mleku, z cytryng, spaghetti z sosem tosty 7 dizemem,
chleb mieszany, maslo, paluszki, bolonskim, owoc
pasztet drobiowy, ogorek Jjabtko sok tloczony 1,7
kiszony, herbata (1) (1,3,7,9)
(1,3,7)
Czwartek Platki owsiane Sok #oczony, Rosot 7 makaronem, Herbata owocowa,
18.06.2026 na mleku, biszkopty, potrawka z kurczaka, serek waniliowy
chleb mieszany, masto, Kiwi kasza bulgur, suréwka z buleczky,
kietbasa krakowska, (1,3) z marchewki, pora i jabtka owoc
pomidor, herbata zZ jogurtem, kompot a7
(1,7) (1,3,7,9)
Pigtek Platki ryZowe Sok tloczony, Zupa koperkowa, Kakao,
19.06.2026 na mleku, ciasteczka ryba pieczona, ziemniaki, chatka
chleb mieszany, masto, owsiane, surowka 7 rzepy bialej, z masetkiem,
Jjajko gotowane, salata, banan herbata owoce
rzodkiewka, herbata (1) (1,3,4,7,9) (1,3,7)
(1,3,7)
Poniedzialek Platki kukurydziane Sok tltoczony, Zupa golgbkowa, Bawarka,
22.06.2026 na mleku, chrupki racuchy z jabtkami butka wroctawska,
chleb mieszany, masto, | kukurydziane, i cukrem pudrem polane masto, szynka,
poledwica drobiowa, gruszka jogurtem waniliowym, rzodkiewka
ogorek kiszony, 0 herbata, a7
herbata owoc
(1,7) (1,3,7,9)
Wtorek Zacierka na mleku, Herbatka Zupa z soczewicy, Sok tloczony,
23.06.2026 chleb mieszany, masto, owocowa, pyzy z migsem okraszone serek waniliowy,
pasztet, pomidor, herbatniki, cebulkq, surowka herbatniki,
herbata nektarynka zZ kapusty kiszonej, owoc
(1,3,7) (1) lemoniada @7
(1,3,9)
Sroda Platki orkiszowe Sok ttoczony, Zupa zacierkowa, Budyn czekoladowy
24.06.2026 na mleku, paluszki, schab pieczony w sosie, Z owocami,
chleb mieszany, masto, banany ziemniaki, surowka biszkopty
schab pieczony, papryka, (1) z ogorka, rzodkiewki (1,3,7)

herbata
1,7

I szczypiorku z jogurtem,
kompot




(1,3,7,9

Czwartek Kasza manna Sok tloczony, Zupa pieczarkowa, Herbata owocowa,
25.06.2026 na mleku, biszkopty, risotto 7 ryZem, tosty z serem,
chleb mieszany, masto, gruszka warzywami i kurczakiem, wedling
szynka drobiowa, (1,3) kompot, I warzywami
pomidor, owoc 1,7
herbata (1,7,9)
L7)
Pigtek Ptatki owsiane Sok tloczony, Zupa barszcz czerwony, Mleko,
26.06.2026 na mleku, chrupki ryba panierowana Bulka grahamka
chleb mieszany, masto, kukurydziane, smazona, ziemniaki, z mastem i diemem,
Jjajko gotowane, salata, brzoskwinia surowka wielowarzywna, owoc
rzodkiewka, 0 herbata 1,7)
herbata (1,3,4,7,9)
(1,3,7)
Poniedziatek Ptatki miodowe Sok tloczony, Zupa szpinakowa, Kawa zbozowa,
29.06.2026 na mleku, ciasteczka nalesniki 7 serem polane butka wroclawska,
chleb mieszany, masto, owsiane, musem owocowym, masto, szynka,
schab pieczony, papryka, Kiwi herbata, salata
herbata (1) owoc 1,7)
,7) (1,3,7,9)
Wtorek Platki ryiowe na mleku, | Sok ttoczony, | Zupa z zielonego groszku, Kasza manna
30.06.2026 chleb mieszany, maslo, herbatniki, krem z grzankami, Z musem
szynka, pomidor banan gulasz wieprzowy, kasza malinowym.
1,7 (1) peczak, mizeria, chrupki
kompot kukurydziane,
(1,7,9) owoc
1.7)
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